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FITNESS CLINIC
il movimento è vita



FITNESS CLINIC
Il movimento è vita

Se ci si muove meglio, si vive meglio!

La Fitness Clinic della Spa Lago delle Sorgenti crede nell’approccio olistico al fi tness, che deve essere anche “tagliato 
su misura”.
L’obiettivo, tra l’altro, è far sì che gli esercizi non siano noiosi e “faticosi”, ma diventino una piacevole parte della routine 
quotidiana per migliorare e sviluppare la propria percezione del corpo e della mente.

La fi losofi a della nostra Fitness Clinic è basata sull’abbinamento tra una diagnostica modernissima - eff ettuata con 
le più sofi sticate apparecchiature hi-tech - e nuovi metodi di training, estremamente effi  caci e “dolci”, proposti e 
modifi cati secondo modalità originali ed esclusive della Spa Lago delle Sorgenti.

L’obiettivo della Golf Fitness Clinic della Spa Lago delle Sorgenti è aiutare i golfi sti a giocare meglio grazie 
ad un semplice ed effi  ciente training delle proprie capacità motorie, unite al perfezionamento dell’equilibrio, 
della potenza, della fl essibilità e della concentrazione.
Gran parte dei giocatori di golf ha problemi muscolari e alla schiena. Oppure non ottimizza lo swing.
Noi possiamo fare un’accurata diagnosi e preparare programmi personalizzati di wellness e allenamento.





GOLF FITNESS BIO-FEEDBACK TRAINING
Grazie all’analisi ricavata dalla Golf Diagnostics siamo in grado di preparare training specifi ci, 
completi di esercizi adatti a migliorare le performance golfi stiche e lo stato di fi tness del giocatore.
Come funziona: i sensori connessi al sistema 3D riproducono sullo schermo del computer il modo 
in cui il corpo reagisce durante i singoli esercizi. Ciò permette di avere un feedback immediato, 
utile per apportare gli “aggiustamenti” necessari ad ottimizzare ancor di più l’allenamento.
Eff etti: il Golf Fitness Bio-Feedback aiuta a conquistare uno swing più controllato ed equilibrato,
 e ad avere più coordinazione nel gesto atletico.

CONSULENZA BENESSERE CON PERSONAL TRAINER
Accanto alla palestra vi sono due stanze per consulenze benessere con vari specialisti 
(osteopata, fi sioterapista, personal trainer) che vi riceveranno su appuntamento.
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SPA LAGO DELLE SORGENTI
Viale Donati, 25
15011 Acqui Terme (AL)
Tel. +39 0144 321860
(dalle ore 14 alle 20, escluso il martedì)

info@lagodellesorgenti.it
www.lagodellesorgenti.it
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