
       
    GRUPPO PIEMONTE E VALLE D’AOSTA - SEZIONE SENIOR 

 
 

IRAN DELLE MERAVIGLIE 
DAL 18 AL 26 GIUGNO 2016 – DURATA 9 GIORNI 

 
 
La Sezione Senior propone un tour in IRAN con il seguente programma di massima:  
 
 
1º giorno (18.06.2016): TORINO / TEHERAN 
Ritrovo dei signori partecipanti in C.so Bolzano alle 07h15. Incontro con l’accompagnatore EASY NITE, 
sistemazione sul bus GT riservato e, alle 07h30, partenza per l’aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle 
formalità d’imbarco e, alle 11h45 partenza con volo di linea Mahan Air diretto per TEHERAN. All’arrivo, previsto 
alle 19h10, disbrigo delle formalità doganali e trasferimento in hotel per il pernottamento.  
 
2° giorno (19.06.2016): TEHERAN / SHIRAZ 
Dopo la prima colazione, mattinata dedicata alla visita della città, capitale del paese e gigantesca metropoli con 
oltre 12 milioni di abitanti che non offre spunti particolarmente interessanti ad eccezione delle sue splendide 
collezioni. Visita al celebre Museo Archeologico, ricco di splendidi reperti che risalgono al periodo babilonese ed 
elamita, per arrivare all’apogeo dell’arte persiana achemenide e sassanide. Esso costituisce non solo il più 
grande museo storico e archeologico dell'Iran, ma si pone tra i più importanti musei del mondo in termini di 
volume, diversità e qualità delle collezioni che custodisce. Il suo scopo è quello di preservare e mostrare al 
grande pubblico ed alle generazioni future il vasto patrimonio artistico e culturale dell'antica Persia. Dal Maggio 
2003 la Cooperazione Italiana del Ministero degli Affari Esteri collabora con la Direzione del Museo Nazionale 
dell'Iran nella definizione dei piani di rinnovamento del Museo stesso e nella predisposizione di un idoneo 
progetto di adeguamento sismico. Un gruppo di esperti Italiani costituito da architetti, museografi, archeologi e 
ingegneri ha cooperato con un analogo gruppo di esperti Iraniani allo sviluppo del progetto. Lo spettacolare Visita 
del Museo dei Gioielli, dove la banca Melli custodisce i gioielli della corona e il famoso Trono del Pavone. 
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, tempo permettendo in base all’orario del volo, visita al Museo dei Vetri e 
delle Ceramiche, situato all’interno di uno splendido palazzo, che propone pezzi spettacolari che coprono un arco 
di tempo di circa 4.000 anni. Trasferimento in aeroporto e partenza con il volo per SHIRAZ. 
Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
 
3º giorno (20.06.2016): SHIRAZ / PERSEPOLI  (71 km) / NAQSH- E RUSTAM (10 km) / SHIRAZ (tot. 162 km) 
Prima colazione in hotel. Escursione in bus a PERSEPOLI, una delle capitali dell'Impero Achemenide. La 
costruzione iniziò nel 520 a.C. sotto Dario I e durò quasi settant'anni. Il complesso non fu tuttavia mai terminato a 
causa dell'invasione dell'impero achemenide da parte di Alessandro Magno. La città non fu mai una residenza 
permanente: il suo scopo era quello di ospitare le celebrazioni del nuovo anno, che avvenivano a marzo, solenni 
processioni composte dai rappresentanti dei paesi tributari. L'imponente architettura fungeva da impressionante 
spauracchio per coloro che visitavano la città. Nonostante sia stata abitata per oltre due secoli, le scalinate, i 
parapetti e i pavimenti non mostrano alcun segno di usura, e gli utensili di pietra dei palazzi sembrano non essere 
mai stati usati. Molti pannelli preparati per ospitare iscrizioni regali rimasero vuoti, tutto questo senza alcuna 
apparente spiegazione. Proseguimento per NAQSH- E RUSTAM. Scavate nella roccia si possono vedere tombe 
risalenti al periodo achemenide, dove vennero tumulati i Re Dario I, Serse, Ataserse, Dario II e Dario III,  e 
sassanide, coi rilievi dei Re Ardashir, del trionfo del Re Sapore sui Romani e l’omaggio al Re Bahram II. Pranzo 
in ristorante. Ritorno a SHIRAZ e visita della Porta Coranica, delle tombe dei poeti Sa’adi e Hafez. Sa’adi (Abu 
Muhammad Muslih ibn Abd Allāh) è riconosciuto non solo per la superiore qualità del suo stile, ma anche per la 
profondità del suo pensiero. Brani delle sue poesie compaiono anche sui muri dell'edificio dell'ONU a New York. 
Hafez, (Khāje Shams o-Dīn Moḥammad Ḥāfeẓ-e Shīrāzī, 1315 – 1390)   è stato un mistico e poeta persiano. Il 
canzoniere (Divan) di Hafiz (il cui nome significa "Colui che sa recitare a memoria il Corano") è un celebre 
classico della letteratura persiana. Si prosegue per la Moschea Nasirol Molk, detta la “Moschea Rosa” per il 
colore dominante dei suoi interni dovuti ai giochi di luce creati dalle sue vetrate, e sosta al Bazar. Cena e 
pernottamento. 
 
4° giorno (21.06.2016): SHIRAZ / PASARGADE 130 km / ABARKUH 165 km / YAZD 152 km (tot. 447 km) 
Prima colazione in hotel. Partenza per Yazd. Lungo il percorso visita di PASARGADE, con la tomba di Ciro il 
Grande. Le rovine di Pasargade si trovano circa 87 chilometri a nordest di Persepoli, nella provincia iraniana di 
Fars; essa fu la prima capitale dell'Impero achemenide, fondata da Ciro il Grande nel 546 a.C., fino a che il centro 
di comando del regno non venne spostato a Persepoli. Il monumento più famoso di Pasargade è la tomba di Ciro 
il Grande, un cenotafio in pietra, costruito su una piattaforma. Le spoglie di Ciro prima della profanazione erano 
contenute in un sarcofago d'oro. Il sito è stato inserito nel 2004 nell'elenco dei Patrimoni dell'umanità 
dell'UNESCO. Visita ai resti del palazzo residenziale, e ad altre imponenti vestigia della capitale achemenide.  



 
 
 
Proseguimento per YAZD con una breve sosta per vedere il cipresso di 4.000 anni e alla ghiacciaia di 
ABARKUH, edificio a cupola in mattoni crudi, paglia e fango alta 22 m e 60 m di circonferenza. Pranzo in corso di 
escursione. 
Arrivo a YAZD e sistemazione in hotel per cena e pernottamento. 
 
5° giorno (22.06.2016): YAZD / NAIN / ESFAHAN (314 km)      
Prima colazione in hotel. La mattina è dedicata alle visite di YAZD: nota come la città delle torri di vento, è il 
capoluogo dell'omonima regione iraniana e un centro importante dello Zoroastrismo e vanta 3.000 anni di storia, 
in quanto risale al tempo dell'impero medio. Visita delle Torri del Silenzio, una istituzione tipica della religione di 
Zarathustra utilizzata per la deposizione dei cadaveri, che, lì esposti, vengono smembrati e divorati dagli uccelli 
rapaci; il Tempio di Fuoco zoroastriano "Atash Behram", istituito nel 1932; la piazza di Amir Chakhmagh, la 
Moschea Jame, l’antico quartiere Fohadan e la prigione di Alessandro. Dopo pranzo, partenza per ESFAHAN via 
NAIN con la visita alla Moschea del Venerdì, protetta dall'Iran's Cultural Heritage Organization. La moschea è 
una delle più antiche dell’Iran (X sec.). 
Arrivo ad ESFAHAN, sistemazione nelle camere riservate in hotel, cena e pernottamento. 
 
6° giorno (23.06.2016): ESFAHAN 
Pensione completa. Intera giornata dedicata alle visite di ESFAHAN, città ben nota per le bellezze architettoniche 
e per i suoi giardini pubblici che fanno dire a un adagio persiano che "Esfahān è metà del mondo" (Esfahān nesf-
e jahān), 
Si inizia con la visita con la Piazza Imam Khomeini, chiamata ufficialmente Meydan Naqsh-e Jahān (ovvero 
"Piazza Metà del Mondo") e un tempo Meydan-e Shah ("Piazza dello Scià", sottintendendo ‘Abbās I). È una delle 
piazze più grandi del mondo e tutto il suo complesso è stato dichiarato dall'UNESCO Patrimonio dell'umanità nel 
1979. La Moschea dello Scià (Meidān Naqsh-e jahāاه) è la principale moschea della città e sorge sul lato Sud di 
Piazza Naqsh-e Jahàn. Venne eretta a partire dal 1629 su ordine dello scià 'Abbas I il Grande ed è una delle più 
rinomate dell'Iran islamico. 
Il Palazzo Ali Qapu, che sorge anch'esso sulla grande piazza, venne eretto all'inizio del XVII secolo. La 
Moschea dello sceicco Lotf Allah venne eretta fra il 1602 ed il 1619, durante il regno dello scià 'Abbas I il 
Grande anch'essa sulla piazza Naqsh-e jahàn. La moschea venne così nominata in onore dello sceicco Lotfallah 
Maisi al-Amili. Il Si-o-se Pol, che significa "Ponte dei 33 archi", detto anche "ponte Allahverdi-Khan" è uno degli 
undici ponti della città. Considerato uno dei più famosi esempi dei ponti costruiti dalla dinastia Safavidi all'inizio 
del XVII secolo. Pol-e Khaju, Ponte Khaju, con i suoi particolari portici costruito dallo scià Abbas II intorno al 
1650. 
 
7° giorno (24.06.2016): ESFAHAN 
Pensione completa. Secondo giorno completamente dedicato alle visite di ESFAHAN. La Moschea del Venerdì è 
probabilmente l'espressione architettonica più importante della dominazione selgiuchide in Persia (1038-1118) ed 
è stata inserita nel 2012 nell'elenco dei Patrimoni dell'umanità dell'UNESCO. La Cattedrale Armena di Vank, 
meglio conosciuta come la cattedrale di San Salvatore d'Esfahan,  è la più  visitata in Iran.  Vank significa 
monastero in armeno. Si trova nel quartiere armeno di Isfahan chiamato Nuova-Jolfa. Il soffitto dorato, parte 
interna della cupola e raffinati dipinti storici sono ineguagliabili. Internamente, le pareti sono decorate con dipinti 
ad olio con inserti d’oro. L'architettura dell’edificio è unica al mondo perché è una commistione tra l'arte safavide 
del 17esimo secolo e lo stile di alte arcate delle chiese cristiane. L'edificio ha una cupola simile a quella degli 
edifici islamici e secondo gli studiosi ha influenzato e ispirato la costruzione di molti altri luoghi di culto cristiani in 
Iran e in Mesopotamia. L'entrata principale della Cattedrale è una larga porta di legno che introduce i visitatori nel 
cortile dell’edificio. Il ponte Shahrestan, il più antico tra i ponti di ESFAHAN, risalente al periodo sassanideh (III 
secolo dopo cristo). Il Palazzo delle Quaranta Colonne. Chehel Sutun, costruito come palazzo reale alla fine 
del XVI secolo e ampliato dallo scià ‘Abbas II. Il resto della giornata dedicata al gran BAZAR di ESFAHAN.  
 
8° giorno (25.06.2016): ESFAHAN /  KASHAN 210 km/ QOM 108 km (tot. 318 km) 
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza alla volta di TEHRAN. Le visite si iniziano a KASHAN, da dove, 
secondo una leggenda, sono partiti i Re Magi. Visita ad una delle case di mercanti del XIX secolo, la casa dei 
Tabatabaei; in quell'epoca la città era un prospero centro situato sulla Via della Seta, famosa per i suoi tappeti e 
per le ceramiche. Visita poi della moschea Aga Bozorg e dell’ Hamam Sultan Amir Ahmad e il sito 
archeologico di Sialk . 
Pranzo in ristorante. Proseguimento del viaggio per QOM, la città famosa per i suoi tappeti di seta e per il 
mausoleo di HAZRAT-E MASUME, la sorella dell'ottavo santo degli SCIITI. 
Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento in hotel. 
 
 



 
 
9º giorno (26.06.2016): QOM / AEROPORTO EMAM KHOMEINI 111 km / TORINO 
Di prima mattina, trasferimento in aeroporto. Disbrigo delle formalità d’imbarco e, alle 07h10, partenza con volo di 
linea Mahan Air diretto per Milano Malpensa. All’arrivo, previsto alle 10h15, ritiro dei bagagli e rientro a Torino con 
bus GT riservato. 
 
 
N.B.: l’ordine delle visite potrebbe essere variato senza nulla togliere all’integrità del programma 
L’iniziativa è avviata in presenza di un minimo di 20 partecipanti e fino a un massimo di 60 (divisi in più 
gruppi e in date da definirsi) 
 
 
Quota individuale di partecipazione in camera doppia: 
Con un minimo di 30 partecipanti per gruppo: €  1.815,00 
Con un minimo di 25 partecipanti per gruppo:   €  1.880,00  
Con un minimo di 20 partecipanti per gruppo:   €  1.945,00  
 
Supplemento Singola     €    430,00 (in numero limitatissimo e soggette a riconferma) 
 
 
A favore dei Soci sono previsti i contributi erogati come da Regolamento ALI e di seguito precisati: 
 € 100 per i Soci ordinari e di € 30 per i Soci familiari 
 

I Soci ordinari possono, inoltre, richiedere il pagamento delle proprie quote, insieme a quelle dei propri Soci 
familiari, in 10 rate mensili e fino ad un massimo annuo di 2.500 €. 

 
 

La quota comprende: 
 Trasferimento con bus GT riservato da Torino a Malpensa e vv. 
 Volo di linea Mahan Air, in classe turistica, diretto Milano Malpensa / Teheran e vv  
 Volo interno Teheran/Shiraz  
 tasse aeroportuali attualmente in vigore (ca  € 95 - eventuali variazioni comporteranno l’adeguamento della 

quota di partecipazione) 
 Sistemazione in camera doppia standard negli Hotel 4/5 * indicati (o similari); 
 I trasferimenti da e per gli aeroporti; 
 Pensione completa dalla prima colazione del 2°giorno alla cena dell’8°; 
 1 bevanda analcolica ai pasti 
 1 bottiglietta d’acqua durante i trasferimenti in bus; 
 Il programma di visite indicato con bus riservato e guida parlante italiano/inglese; 
 Ingressi inclusi; 
 Accompagnatore EASY NITE dall’Italia  
 Visto Iran. (€ 60,00  da prepagare per la velocizzazione delle pratiche di ingresso) 
 Quota di iscrizione comprensiva dell’assicurazione medico bagaglio e annullamento Global Assistance (€ 

50,00 - non rimborsabile in caso di annullamento); 
 Un kit da viaggio comprensivo di guida sulla destinazione; 
 Mance a guida e autisti 

 
La quota non comprende: 
 I pasti non espressamente menzionati; 
 Bevande oltre a quanto specificato ne “la quota comprende” 
 Eventuali adeguamenti delle tasse aeroportuali, attualmente non preventivabili; 
 Le spese a carattere personale e tutto quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.  

 
 
PENALITA’ PER ANNULLAMENTI: 
    20% per annullamenti fino a 30 giorni di calendario prima della data di partenza; 
    50% per annullamenti da 29 a 14 giorni di calendario prima della data di partenza; 
  100% per annullamenti da 13 a 0 giorni di calendario prima della data di partenza. 

 

 
 



 
 
Prenota direttamente presso il Tour Operator: EASY NITE TRAVEL S.R.L - Sig.a Lidia - tel. 011.7792535 - fax 
011.542940 - Mail: group@easynite.it - www.easynite.it 
Ricorda che il rapporto contrattuale sorge direttamente tra te e il Tour operator e che sei responsabile di quanto 
sottoscritto anche per i casi di variazioni, rinunce e 
presta attenzione alle penali di viaggio. 
1. Clicca sul pulsante "aderisci all'iniziativa" ed entro 5 giorni compila il modulo on line. Dopo aver 
inserito i dati della pratica, completa la procedura inserendo anche il codice di conferma che, 
per tua sicurezza, il sistema invierà in tempo reale al tuo indirizzo e-mail. 
2. Non appena il Tour Operator avrà confermato il raggiungimento del numero minimo dei 
partecipanti previsto, la Segreteria Tecnica: 

・ validerà la pratica e ti invierà conferma tramite mail; 

・ disporrà i pagamenti e, dopo il tuo rientro, ti addebiterà le quote secondo la modalità di pagamento 
che avrai scelto (unica soluzione o in 10 rate); 

・ erogherà il contributo annuale spettante secondo le modalità previste dal Regolamento. 
4. Informa tempestivamente via mail la Segreteria Tecnica di qualsiasi successiva modifica o 
dell'annullamento del viaggio indicando il numero della pratica fornito dal Tour operator. 
 
* Parcheggio C.so Bolzano: convenzione € 6.00 per auto al giorno su esibizione della tessere ALI. L’acquisto 
del biglietto deve essere effettuato (anche anticipatamente) direttamente presso la cassa con operatore aperta 
dal Lunedì al Venerdì dalle 7.00 alle 21.00 – chiusa durante il weekend. 
 
 
Tour Operator a cui fare riferimento per le prenotazioni, come sopra precisato: 
EASY NITE TRAVEL S.R.L.- Via Sacchi 22 – 10128 TORINO – Sig.a Lidia 
Tel. 011.7792535 Fax 011.542940 
Mail: group@easynite.it - www.easynite.it 
 
 

INFORMAZIONI UTILI: 
 
Formalità d’ingresso:  
Per i cittadini italiani il visto d’ingresso verrà rilasciato all’arrivo in aeroporto, previo inoltro della scansione del 
passaporto via e-mail almeno 30 giorni prima della partenza. NON SONO ACCETTATE COPIE DEI 
PASSAPORTI VIA FAX. Il passaporto dovrà avere una validità minima di almeno 6 mesi dalla data di rientro in 
Italia, 2 pagine completamente libere (anche non consecutive) e non dovrà contenere alcun timbro e/o visto di 
ingresso e/o di uscita di Israele o dei posti di frontiera confinanti con esso quali ad esempio Taba, Aqaba, Ponte 
di Allemby etc…). Sarà inoltre necessario comunicare all’agenzia i seguenti dati: 
-  il nome del padre (anche se deceduto); 
-  stato civile; 
-  professione (completa del nominativo dell’azienda per cui si lavora. Per i pensionati è necessario comunicare la 
professione precedente). 
 

Abbigliamento consigliato:  
L’Iran è un paese musulmano di rigida osservanza sciita per cui è consigliato il seguente abbigliamento:  
- Per gli uomini: camicie a manica lunga, un paio di calze per entrare nelle moschee, pantaloni lunghi. Il codice 

di comportamento tra i sessi è rigido, anche per i turisti. Quindi sono da evitare effusioni in pubblico. 
- Per le donne: abbigliamento consono alla Repubblica Islamica, con capo coperto da un foulard che nasconda 

il collo e i capelli. Gli abiti non devono evidenziare la forma del corpo, quindi, camicia a manica lunga, 
casacche, gonne lunghe oltre il ginocchio. Sono ammessi i pantaloni.  

 

Il clima:  
della regione è continentale e varia a seconda delle stagioni. D’estate, il caldo può raggiungere temperature elevate, 
mentre d’inverno alcune zone montane sono toccate da un freddo rigido. L’escursione termica è notevole tutto 
l’anno. Le stagioni migliori per visitare il paese sono l’autunno e la primavera. 
 

Alcolici:   
In Iran è severamente vietato bere alcolici; è altresì vietato portare con sé alcolici dall’Italia. 
 

Foto e video:  
E’ consentito l’utilizzo di macchine fotografiche e videocamere, purché non si tratti di apparecchi professionali. 
Ricordarsi di portare batterie e pellicole di ricambio. Non è permesso fotografare aeroporti, stazioni ferroviarie, 



 
basi militari e simili, se volete fotografare le persone, in particolare le donne, è bene chiedere sempre prima il 
permesso. Ricordate inoltre di non fotografare mai il personale governativo in divisa. Si raccomanda di non 
riprendere mai le celebrazioni religiose. Nella maggior parte dei luoghi religiosi è vietato scattare fotografie. Fate 
sempre riferimento a quello che Vi dirà la Vostra guida. 
 

 
 
Riviste: 
Non portare in Iran alcuna rivista occidentale, soprattutto se si tratta di riviste di moda: è severamente vietato. E’ 
proibito inoltre introdurre in Iran cassette, videocassette o in genere materiale che mostri immagini oscene per gli 
iraniani. Ricordiamo inoltre che non è consentito avere con sé carte da gioco. 
 

Fuso orario: 
Il fuso orario in Iran è di +2,30 ore. 


