ASSOCIAZIONE
LAVORATORI
" INTESA SANPAOLO

GRUPPO PIEMONTE E VALLE D’AOSTA - TORINO: SEZIONE SCI FONDO, DISCESA E NORDIC WALKING

PASSEGGIATA NOTTURNA BARDONECCHIA-VALLE STRETTA
NUOVA DATA: VENERDI’ 10 MARZO 2017

Visto il successo per l'uscita di febbraio la Sezione ripropone in altra data una passeggiata (con o senza sci) in
notturna a Bardonecchia-Valle Stretta, in fase di luna piena e lontano da fonti di luce “artificiali”, sul percorso
della pista di fondo che da Pian del Colle porta in circa 5 chilometri al Rifugio Re Magi di Valle Stretta.

Il percorso & poco impegnativo poiché, per tutti i partecipanti, i primi due chilometri di salita su carrozzabile
avverranno con il gatto delle nevi e, per i meno allenati (massimo 12), fino ai pressi del rifugio.

Il ritorno invece sara per tutti a piedi o con gli sci da fondo calzati. No alle ciaspole perché rallenterebbero il
cammino a tutti.

Programma:

Ore 18,00  partenza del bus da Piazza Bernini

Ore 18,15 ulteriore fermata presso il Piazzale Auchan Rivoli (Distributore).

Ore 19,20  arrivo al Pian del Colle- Bardonecchia e inizio salita del primo gruppo
Ore 20,30  Cena con il seguente menu (menu vegetariano a richiesta)

Antipasti: due caldi e tre freddi
Polenta e salsiccia, concia, e con selvaggina
Dessert e digestivo
1/4 di vino o altra bibita a scelta

Ore 22,00 circa, partenza per il rientro a Torino previsto per le ore 00,50.
| partecipanti dovranno possedere la pila frontale (una ogni tre persone & sicuramente sufficiente),
capi di vestiario di ricambio e chi non si presentasse con I’attrezzatura da fondo dovra comunque

munirsi di bastoncini da fondo o da nordic walking con rotelline montate.

L’iniziativa é effettuata con un minimo di 30 e un massimo di 36 partecipanti.

Ordinari e familiari* Esterni
Importo da inserire Importo che sara | Importo che sara
nella scheda online addebitato in C/C | addebitato in C/C
Quota individuale di partecipazione (al lordo del (al netto del (al netto del
contributo) contributo) contributo)
€45,00 € 33,00 €45,00

* Fimporto indicato nella scheda on-line di prenotazione é quello al lordo del contributo del Gruppo.
L'importo di partecipazione sara addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo
spettante. Una volta scaduto il termine di prenotazione ovvero quando la pratica verra

confermata da parte della Segreteria non sara piu possibile stornarla e si procedera all’addebito
dell’intera quota di partecipazione o delle eventuali penali.

La quota comprende: viaggio a/r in bus, trasporto con gatto delle nevi e cena.

Contatti: Segreteria del CT Nordovest Tel. 011.5554771 - 59040 — 54518 Servizio ContattALI

Capo Sezione: Sig. Luigi Martinasso e-mail martinasso@alice.it




