
 
 

 
CT Lombardia 
Gruppo Lombardia Milano 

 
 
 

CORSO DI EQUITAZIONE IN 5 DIVERTENTI LEZIONI 
A PARTIRE DA VENERDI’ 22 SETTEMBRE 2017 

 
 

PROGRAMMA 
 

L’iniziativa è declinata in 5 lezioni della durata di 1,5 ore. I costi indicati si 
riferiscono all’iscrizione alla singola lezione. È possibile iscriversi a più lezioni. 

 
 
L’orario dei Corsi è dalle 19:00 alle 21:30, strutturati nel seguente modo: 

 arrivo ore 19:00  

 massimo 12 partecipanti suddivisi in 2 gruppi di lavoro: 45 min. in sella + 45 min. di 
lavoro a terra con il cavallo (alternati) 

 
 

Per principianti 
 
Venerdì 22/9/17 - "ABC" EQUESTRE 

 I primi rudimenti per avvicinarsi al mondo dell’equitazione 

 Cominciare a conoscere il cavallo  

 
Per gli esperti, i semi esperti e per chi ha solo le conoscenze di base 

(anche derivanti dalla lezione del 22/9/17) 
 
Venerdì 29/9/17 - IN SELLA NELLO SPAZIO 

 Cavalcare in autonomia  

 Perfezioniamo il controllo sul cavallo   

  
Venerdì 6/10/17 - IN SELLA LE DIVERSE ANDATURE 

 Perfezioniamo il nostro stile alle varie andature   

  
Venerdì 20/10/17 - IN SELLA DA LEADER 

 Controllare il cavallo da “leader” 

 Miglioriamo il ns rapporto con il cavallo  

 
Venerdì 27/10/17 - TOP PERFORMANCE 

 Per migliorare le nostre prestazioni (qualsiasi sia il nostro livello di partenza)  

 Piccola gara tra amici    

 
Al temine di ogni serata: cena c/o la struttura di ristorazione del maneggio. 



 
 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 

        Tipologia Soci 
 
 
 
Quota 
individuale 

Ordinari e familiari* Esterni 

Importo da inserire 
nella scheda online  

(al lordo del 
contributo) 

Importo che sarà 
addebitato in C/C   

(al netto del 
contributo) 

Importo che sarà 
addebitato in C/C 

Quota € 55,00 € 36,00 € 55,00 

Note Non sono previste riduzioni legate all’età dei partecipanti 

 

* L'importo da indicare nella scheda online di prenotazione è quello al lordo del contributo del Gruppo. 
L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo 
spettante. 
Una volta scaduto il termine di prenotazione ovvero quando la pratica verrà confermata da parte della 
Segreteria non sarà più possibile stornarla e si procederà all’addebito dell’intera quota di partecipazione 
o delle eventuali penali. 

 
La quota comprende:  

 corsi come da programma; 

 eventuale materiale didattico; 

 utilizzo delle infrastrutture del maneggio; 

 cena. 

 
La quota NON comprende: 

 viaggio; 

 tutto quanto non espressamente indicato nella quota comprende. 

 


