
 
    GRUPPO PIEMONTE E VALLE D’AOSTA - SEZIONE SENIOR 
 

 

CINA  -  LA VIA DELLA SETA 
DALL’8 AL 25 SETTEMBRE 2017 

 
 

La Sezione Senior del Gruppo Piemonte e Valle d’Aosta propone un viaggio in CINA, alla scoperta della Via della 
Seta, con il seguente programma di massima:  
 
1° giorno - 08 settembre Italia/in volo per Pechino 
Ritrovo dei partecipanti in Corso Bolzano, fronte cassa parcheggio sotterraneo lato Agenzia delle Entrate e partenza 
con pullman riservato per Milano Malpensa in tempo utile per la partenza del volo di linea Air China delle h 13.30 per 
Pechino. Pasti e pernottamento a bordo. 
 
2° giorno - 09 settembre Pechino / Xi’an 
Arrivo all’aeroporto di Pechino alle h 05.30 locali e alle h 07.35 coincidenza con il volo verso Xi’an. All’arrivo alle h 
09.45, disbrigo delle formalità doganali ed incontro con l’assistente locale. Trasferimento in hotel, tempo libero per 
riposare e pranzo. Xi’an fu per secoli una delle principali metropoli del mondo, rivale in grandezza con Roma, 
Costantinopoli e Baghdad. Nel pomeriggio, escursione al sito dove si trova la splendida sepoltura di Qin Shi Huangdi, 
un intero esercito di terracotta a grandezza naturale e patrimonio mondiale dell’Unesco. Rientro in hotel e sistemazione 
nelle camere riservate presso l’Hotel riservato. Cena e pernottamento. 
 
3 ° giorno - 10 settembre Xi’an / Majishan / Tianshui 
Prima colazione in albergo. Partenza per l’escursione alle Grotte Majishan una delle più famose grotte in Cina e note 
per le raffinate sculture in argilla (patrimonio mondiale dell’Unesco). Sono un gruppo di 194 grotte a carattere buddhista 
scavate sul fianco del monte omonimo a Tianshui e distribuite su un’altezza di 150 mt. Comprendono oltre 7.200 
sculture buddhiste e 1.000 m² di affreschi. L'inizio della costruzione risale alla dinastia dei Qin Posteriori del periodo 
dei Sedici regni. Pranzo e proseguimento per Tianshui, chiamata anche Qinzhou. All’arrivo sistemazione nelle camere 
riservate presso l’Hotel riservato. Cena. Pernottamento. 
 
4° giorno -11 settembre Tianshui / Shuilang Dong / Lanzhou 
Prima colazione in albergo e partenza per la visita del Tempio di Fuxi, leggendario tempio dell’antica Cina, riedificato 
nove volte. Il complesso architettonico di grandi dimensioni è dedicato all’antico antenato Fuxi. Proseguiremo per 
Shuilang Dong via Wushan, ove visiteremo le Water Curtain Cave. Si tratta di una grotta naturale alta circa 50 mt e 
larga e lungha circa 30 mt. Durante la stagione delle piogge, l’acqua scorre di una cascata come fosse un velo di 
perline di giada. Nella grotta ci sono 10 piccoli palazzi come il Palazzo Shisheng, il Tempio Guanyin, la Camera Laoju. 
Su di un’altura vicina si trovano anche un grande numero di affreschi del Buddha di diverse dinastie. Pranzo e 
proseguimento del viaggio verso Lanzhou. Arrivo e sistemazione presso l’Hotel riservato. Cena e pernottamento. 
 
5° giorno - 12 settembre Lanzhou  
Prima colazione in hotel. Al mattino, raggiunto il Fiume Giallo, trasferimento in barca alle grotte dei “Diecimila Buddha” 
di Binglingsi, note grotte buddiste ricche di incisioni nella roccia. Si tratta di 183 grotte scavate in una roccia porosa e 
pertanto facile da incidere; sono dipinte in quella che è una vera e propria Galleria di Sculture Orientali nella parete di 
una montagna, fornendo rifugio a 7.200 statuine di pietra e argilla e 1300 mq. di murali. Punto focale principale, che 
sovrasta il sistema, è una gigantesca statua di Maitreya, il “Buddha del Futuro”, alta 27 metri. Pranzo in corso di 
escursione. Il pomeriggio visita di Lanzhou e del ponte di ferro Zhongshan sul Fiume Giallo, il primo mai costruito nella 
storia cinese, e del giardino delle ruote d’acqua. Cena e pernottamento.  
 
 
6° giorno - 13 settembre Lanzhou / Zhangye (490 Km.) 
Dopo la colazione, partenza verso Wuwei dove si visterà il più grande Tempio di Confucio della regione del Gansu. 
Costruito nel 1439 è un complesso di edifici che riprende lo stile dei palazzi imperiali, e del Tempio Baita, chiamato 
anche Tempio della Pagoda Bianca, è noto per le sue 108 pagode. Pranzo in corso di escursione, partenza verso 
Zhangye e visita del Tempio del Buddha Gigante, la più grande statua del Buddha Sdraiato in luogo chiuso di tutta la 
Cina e visita del Tempio della Pagoda di Legno, dalla storia molto antica e ricostruito nel 1926. Terminate le visite, 
proseguimento per l’hotel riservato. Cena e pernottamento. 
 
7° giorno - 14 settembre Zhangye 
Prima colazione in albergo. Visita del Tempio di Matisi la cui storia risale a più di 1600 anni fa ed ospita circa 70 grotte 
buddiste per la maggior parte scavate nella montagna. Pranzo in corso di escursione. Partenza poi verso il Parco di 
Zahngye Danxiam che con una superficie completa di 510 km quadrati è una delle 7 aree geologiche più belle di 
questo genere presenti in Cina e patrimonio mondiale dell’Unesco. Si caratterizza per le sue colline striate di colori 
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che costituiscono una vista molto particolare e affascinante. Qui lo scenario è veramente stupefacente, si potranno 
ammirare i mille colori ed il loro variare a seconda dell’ora del giorno. Rientro in hotel a Zhangye. Cena e 
pernottamento. 
 
8° giorno - 15 settembre Zhangye / Jiayuguan (225 Km.) 
Dopo la colazione, partenza verso Jiayuguan. All’arrivo visita del Forte di Jiayuguan, il più grande e meglio conservato 
lungo tutta la Grande Muraglia Cinese (patrimonio mondiale dell’Unesco). Pranzo in corso di escursione. Partenza poi 
per la visita dell’Antica Tomba di Weijin, conosciuta come la più grande “galleria d’arte” sotterranea al mondo. 
Terminate le visite, trasferimento presso l’Hotel riservato. Cena e pernottamento. 
 
9° giorno - 16 settembre Jiayuguan / Dunhuang (380 Km.) 
Prima colazione in albergo. Partenza alla volta di Dunhuang con arrivo previsto nella tarda mattinata. Pranzo in corso 
di escursione. Nel pomeriggio visita alle Dune Cantanti ed al Lago della Luna Crescente dove si avrà l’opportunità di 
effettuare una passeggiata a dorso di cammello. Terminate le visite, sistemazione presso l’Hotel Silk Road Dunhuang 
4* o similare e cena. Dopo cena visita del Mercato Notturno di Shazhou, qui si trovano souvenir di vari genere, frutta 
ed altri cibi locali. Rientro poi in albergo e pernottamento. 
 
10° giorno - 17 settembre Dunhuang 
Prima colazione. Partenza verso il Passo Yumenguan, la porta d’accesso alla regione occidentale della Via della Seta 
del Nord. Pranzo in corso di escursione. Nel pomeriggio escursione al Parco geologico nazionale di Yadan, oggi 
inserito nella lista dei Parchi Nazionali per la sua rilevanza geologica. Qui si potranno vedere varie formazioni 
geologiche naturali. Al termine rientro in albergo a Dunhuang, cena e pernottamento 
 
11° giorno - 18 settembre Dunhuang / treno notturno verso Turpan 
Dopo la colazione partenza per la visita di mezza giornata alle Grotte di Mogao, le più grandi ed antiche grotte buddiste 
dell’intera Cina. Si trovano ai piedi della cosiddetta “Duna di sabbia che sussurra”. Sono disposte su 5 livelli e si 
estendono per circa 1600 mt. Ospitano in totale 3.390 figure di argilla dipinte e 4.500 mt quadrati di affreschi in 492 
grotte. Questo luogo di inestimabile tesoro dell’arte cinese è patrimonio culturale mondiale dell’Unesco. Dopo il 
pranzo si proseguirà con la visita del Museo cittadino che contiene molti reperti antichi e permette una conoscenza 
della storia della città di Dunhuang. Al termine delle visite, trasferimento in ristorante per la cena. Trasferimento poi in 
stazione in tempo utile per il treno notturno verso Turpan. Pernottamento a bordo. 
 
12° giorno - 19 settembre Turpan 
Arrivo in stazione e trasferimento in città a Turpan. Inizio delle visite dell’intera giornata con l’antica città di Idikut 
(Gaochang). La città fu originariamente edificata nel primo secolo a.C. per divenire poi capitale del Regno Uighur 
nell’ottavo secolo. Dopo una breve visita panoramica della città, si proseguirà il viaggio verso il villaggio di Toyup, un 
bellissimo villaggio fuori dal tempo dove vive un’amichevole comunità Uighur. Qui si farà visita a numerose famiglie 
locali. Pranzo in corso di escursione. Le visite continuano con le Grotte dei Mille Buddha di Bizeklik che furono un 
importante luogo di culto buddista e con una tappa alle Montagne Fiammeggianti. Sistemazione presso l’Hotel 
riservato, cena e pernottamento. 
 
13° giorno - 20 settembre Turpan / Urumqui 
Dopo la prima colazione in albergo, partenza verso Urumqui. Si visiterà l’Antica Città di Yargul (Jiaohe) che è una delle 
più conservate del Paese, tra le rovine si possono ammirare templi, abitazioni civili e uffici governativi, lungo le strade 
sono inoltre ancora visibili officine e residenze private. Dopo un’ora trascorsa in questa città perduta nel tempo, si 
continuerà con la visita del famoso sistema di irrigazione sotterraneo Karez, unico nel suo genere. E’ considerato uno 
dei due grandi progetti della Cina insieme alla Grande Muraglia. Pranzo in corso di escursione. Visita poi del Minareto 
Emin Suliman che è una magnifica combinazione di architettura Uighur ed Islamica, la pagoda più alta dello Xinjiang 
e l’unica pagoda islamica del territorio. Al termine delle visite, arrivo in hotel. Sistemazione presso l’Hotel riservato. 
Cena e pernottamento. 
 
14° giorno - 21 settembre Urumqui / Kashgar  
Dopo la prima colazione, trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza del volo delle h 13.30 per Kashgar, 
con arrivo a destinazione alle h 15.25. All’arrivo incontro con la guida locale e trasferimento in hotel e sistemazione 
nelle camere riservate. Cena e pernottamento. 
 
15° giorno - 22 settembre Kashgar 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della città e dei suo mille risvolti culturali Uiguri (etnia di matrice 
turca e religione islamica): il più grande bazaar dell’Asia Centrale, la Moschea Id Kah la più grande della Cina, che 
presenta elementi scultorei, mosaici, pittura e altre tecniche che nell’insieme rendono il complesso semplice ed 
elegante, a rappresentare lo stile dell’architettura del gruppo etnico ulguro, l’architettura intricata delle tombe Apak 
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Hoia Okapi, è il mausoleo del discendente dell’Islam nella regione. Pranzo in corso di escursione. La visita prosegue 
con il Livestock Market e con il centro storico della città. Cena con una tipica famiglia Uigura. Pernottamento. 
 
16° giorno - 23 settembre Kashgar/ Pechino in volo 
Prima colazione in hotel. Proseguimento visita della città. Pranzo. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo 
delle h 16.25 in partenza per Pechino. Cena a bordo. All’arrivo alle h 22.50 trasferimento in hotel e sistemazione nelle 
camere riservate.  
 
17° giorno - 24 settembre Pechino  
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita dell’intera giornata di questa città dai mille colori. Visiteremo Piazza 
Tina’Anmen, la Città Proibita, il Palazzo d’Estate. Pranzo e cena inclusi. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per 
la partenza del volo delle h 01.30 diretto a Milano. 
 
18° giorno - 25 settembre Pechino / Italia in volo 
Arrivo a destinazione alle h 06.30 locali, formalità di sbarco, ritiro dei bagagli, rientro a Torino e termine dei servizi. 
 
N.B.: l’itinerario, le visite e le escursioni potrebbero subire delle variazioni indipendenti dalla nostra volontà, 
pur mantenendo invariati i contenuti e la qualità del viaggio oppure aggiungendo allo stesso ulteriori 
visite/escursioni.  
 
 
L’iniziativa è avviata in presenza di un minimo di 20 partecipanti e un massimo di 22. 
 
Poiché l’effettuazione del viaggio nell’articolazione proposta è strettamente legata al numero delle domande di 
partecipazione ricevute, qualora il numero delle richieste superasse i posti disponibili, verrà valutata la possibilità di 
ripetere il viaggio con partenza alcuni giorni prima o dopo la data sopra indicata, dandone comunicazione a 
tutti i richiedenti. Nel caso che il numero previsto non fosse raggiunto i richiedenti saranno tempestivamente informati 
circa l’effettuazione del viaggio e le eventuali nuove condizioni. 
 
 
Quota di partecipazione per soci ordinari, familiari ed esterni 
 
Sistemazione in camera doppia      €    3.840,00 
Supplemento camera singola *     €       590,00 
 
* Le camere singole sono disponibili e soggette esclusivamente a disponibilità e su riconferma. 
 
A favore dei Soci sono previsti i contributi erogati come da Regolamento ALI e di seguito precisati: 

 € 100 per i Soci ordinari e di € 30 per i Soci familiari 

 
I Soci ordinari possono, inoltre, richiedere il pagamento delle proprie quote, insieme a quelle dei propri Soci familiari, 
in 10 rate mensili e fino ad un massimo annuo di 2.500 €. 
 
ATTENZIONE: LE QUOTE INDICATE SONO SOGGETTE AD EVENTUALI AUMENTI DEI FORNITORI, DEI COSTI 
DEI MEZZI LOCALI DI TRASPORTO O A VARIAZIONE DEI TASSI DI CAMBIO FISSATI AL 15/3/17. TARIFFE E 
TASSE AEROPORTUALI SONO QUELLE IN VIGORE AL 15/3/17. 
 
 
La quota comprende: 

 Trasferimento in pullman da Torino all’aeroporto Milano/Malpensa a/r; 

 Voli intercontinentali di linea da/per Milano Malpensa; 

 Voli locali come da programma; 

 Treno notturno come da programma in cuccette 4 posti; 

 Tasse aeroportuali (Al 15/3/17 pari ad Eur 290 - da riconfermare all’emissione dei biglietti aerei) 

 Sistemazione in camera doppia in alberghi 4 stelle; 

 Tutti i trasferimenti a bordo di mezzo privato come da programma; 

 Visite ed escursioni come da programma - leggere nota; 

 Accompagnatore parlante Italiano per l’intera durata del tour; 

 Guide locali in lingua Inglese/Cinese, mance comprese; 
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 Trattamento di pensione completa come da programma (bevande escluse) - leggere nota (ad eccezione dei pasti 
coincidenti con trasferimenti); 

 Assicurazione medico-bagaglio-annullamento; 

 Visto di ingresso in Cina (ad oggi 15/3/17 pari ad Eur 140) 

 
 
La quota non comprende: 

 bevande,  

 mance ad accompagnatore,  

 extra a carattere individuale, 

 tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”. 
 
PENALITA’ PER ANNULLAMENTI:  

 10% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi prima della partenza;  

 30% della quota di partecipazione da 29 a 21 giorni lavorativi prima della partenza;  

 50% della quota di partecipazione da 20 a 10 giorni lavorativi prima della partenza;  

 85% della quota di partecipazione da 9 a 5 giorni lavorativi prima della partenza;  

 100% della quota di partecipazione a meno di 5 giorni lavorativi.  

 N.B il sabato non è considerato giorno lavorativo  

 Nel caso di viaggi con emissione di biglietteria aerea anticipata e non rimborsabile o servizi prepagati non 
rimborsabili le penali potranno risultare superiori alle percentuali sopra indicate. 

 Nessun rimborso per l’interruzione durante lo svolgimento del viaggio stesso. Così pure nessun rimborso spetterà 
a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o inesattezza dei previsti documenti personali d’espatrio. 

 
 
Passaporto: per l’ingresso in Cina è necessario disporre di un passaporto con validità residua di almeno 6 mesi.   
 
 
Prenotazione entro il 26 aprile 2017  
 
Prenota direttamente presso il Tour Operator: Torviaggi by Promotur - Corso Turati 10 bis/h – 10128 Torino Tel. 
011/50.41.42 - Fax 011/50.41.45 mail: agenzia@torviaggi.it - Ricorda che il rapporto contrattuale sorge direttamente 
tra te e il Tour operator e che sei responsabile di quanto sottoscritto anche per i casi di variazioni, rinunce e presta 
attenzione alle penali di viaggio.  
 

Tour Operator a cui fare riferimento per le prenotazioni, come sopra precisato: 

Torviaggi by Promotur - Corso Turati 10 bis/h – 10128 Torino Tel. 011/50.41.42 - Fax 011/50.41.45 mail: 

agenzia@torviaggi.it   
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