
 
 

 
 
GRUPPO PIEMONTE E VALLE D’AOSTA – TORINO: SEZIONE SCI FONDO, DISCESA E NORDIC WALKING    
        

VIA FRANCIGENA E NORDIC WALKING: BOBBIO E VAL TREBBIA 
DOMENICA 7 MAGGIO 2017  

 
Nell’ambito delle attività “a secco” e continuando il percorso lungo la via Francigena, ci si spingerà oltre Piacenza 
per una visita alla “Città” di Bobbio - riconosciuta come tale con bolla Papale del XII secolo e che fu l'ultima dimora 
di San Colombano - e per una facile camminata lungo le sponde del Trebbia. 
 
DOMENICA 7 MAGGIO 2017 e ritrovi: 
Ore 07.00     partenza da P.zza Bernini (Distributore AGIP) 
ore  07.20 fermata al Centro Contabile di Moncalieri con la possibilità di usufruire del parcheggio, presentando 

obbligatoriamente il tesserino di servizio oppure la tessera ALI 
ore  09.45     sosta in Autogrill in zona Piacenza 
ore  10.30    arrivo a Bobbio e inizio passeggiata 
ore  13.00  termine della passeggiata e possibilità di effettuare il pranzo in paese (antipasti e primi tipici, vino, 

acqua e caffè a € 20,00 da segnalare in fase di prenotazione e da regolare in loco)  
ore  15.00     inizio visita del centro cittadino. 
ore  17.30     termine della visita e partenza per il rientro a Torino previsto per le 21.00. 
 
Mattino  
Camminata Mezzano/Bobbio su percorso sterrato e asfaltato. Dislivello/mt pos.180 neg. 330    

Pomeriggio  
In presenza di una esperta guida turistica, visita di Bobbio (Monastero, Duomo, Ponte Gobbo, ecc .. durata 2ora e 
30 circa). La località, e tutta la Val Trebbia, ebbero una grande notorietà soprattutto nell'alto Medioevo in quanto 
luogo di passaggio da e verso Roma sia di alti prelati quanto di semplici fedeli che qui sostavano in venerazione 
nel ricordo del Santo Irlandese che a Bobbio trascorse l'ultimo anno della sua lunga vita terrena concludendovi il 
lunghissimo percorso di predicazioni tenute un po' in tutta Europa. Un fenomeno di fede così importante che gli 
storici definirono “sciamatura di San Colombano”. 
 
Bastoncini: chi ne fosse sprovvisto può richiederli in fase di prenotazione (noleggio € 4,00 da regolare in loco). 
Abbigliamento consigliato: guanti da fondo, scarpe da ginnastica, mantellina, cappellino e maglietta.  
 
Numero di partecipanti: minimo 35 – massimo 40. 
 

Ordinari e familiari* Esterni 
 
 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 
 
 
 

Importo da inserire 
nella scheda online 

(al lordo del 
contributo) 

Importo che sarà    
addebitato in C/C    

(al netto del 
contributo) 

Importo che sarà      
addebitato in C/C 

€   31,50 €     26,50 €   31,50 

 
* L'importo da indicare nella scheda on-line di prenotazione è quello al lordo del contributo del Gruppo.  
 
L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo 
spettante.  Una volta scaduto il termine di prenotazione ovvero quando la pratica verrà confermata da parte 
della Segreteria non sarà più possibile stornarla e si procederà all’addebito dell’intera quota di 
partecipazione o delle eventuali penali. 
 
La quota comprende: bus a/r, visita guidata di Bobbio, istruttore della Scuola Italiana di Nordic Walking. 
 
La quota non comprende: noleggio bastoncini e pranzo. 
 
 
Contatti: Segreteria del CT Nordovest   Tel. 011.5554771 - 59040 – 54518   Servizio ContattALI 

Capo Sezione: Sig. Luigi Martinasso e-mail martinasso@alice.it 


