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ESCURSIONE ALLA GROTTA “PUNTA DEGLI STRETTI” SUL MONTE ARGENTARIO

Sabato 3 giugno 2017

L’escursione consiste nella visita di una grotta naturale con laghi sotterranei.
Livello di difficolta: Facile.

Appuntamento ore 11.00 presso il parcheggio di Via Mura di Ponente ad Orbetello (GR), il luogo
dell’appuntamento dovra essere raggiunto con mezzi propri.

Spostamento del gruppo nei pressi dell'ingresso della Grotta di “Punta degli Stretti” (lungo la SS440 per Porto S.
Stefano a 4,5 km dal punto di incontro)

Vestizione con mute e caschi muniti di lampade frontali.
Inizio escursione (durata 2h circa)
Uscita dalla grotta. Riconsegna del materiale e fine dell’escursione.

La grotta di Punta degli Stretti @ una cavitd naturale posta ai piedi del monte Argentario, a livello della laguna. E
caratterizzata da ampie stanze, talvolta dell’altezza vicina ai 10 m, e corridoi orizzontali. La grotta si sviluppa tutta nella
stessa quota, pertanto non si dovranno mai affrontare verticalita come pozzi o risalite. Pertanto i partecipanti non verranno
dotati di attrezzatura di protezione come imbragature o corde.

Buona parte della grotta € allagata e talvolta si formano veri e propri laghi di acqua dolce dove, in alcuni punti, & possibile
tuffarsi. L’acqua € limpida e pulita e si intorbidisce solo al passaggio di visitatori che inevitabilmente sollevano detrito di
fondo (che poi decanta e torna a depositarsi lasciando di nuovo 'acqua trasparente). La temperatura dell’'acqua & mite e
costante tutto 'anno e, indossando una buona muta da sub, non da problemi di freddo.

Tutti i partecipanti sottoscriveranno un attestato di partecipazione con cui dichiareranno la volonta di iscriversi all’a.s.d
Umbria Verticale all'interno della quale usufruiranno dell’assicurazione sportiva della Lega Montagna UISP.

Ordinari e familiari* Esterni
QUOTA INDIVIDUALE Importo da inserire Importo che sara
DI PARTECIPAZIONE nella scheda online addebitato in C/C Importo che sara
(al lordo del (al netto del addebitato in C/C
contributo) contributo)
,:illjltl dai 16 anni ai 55 anni €28.00 € 20,00 € 28,00

* L'importo da indicare nella scheda on-line di prenotazione & quello al lordo del contributo del Gruppo.
L'importo di partecipazione sara addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo spettante.

Una volta scaduto il termine di prenotazione ovvero quando la pratica verra confermata da parte della Segreteria non
sara piu possibile stornarla e si procedera all’addebito dell'intera quota di partecipazione o delle eventuali penali.



LA QUOTA COMPRENDE:

e Escursione guidata
e Materiale tecnico necessario (muta, casco e lampada frontale)

L’escursione non é indicata per i minori di 16 anni, per chi ha compiuto piu di 55 anni, per chi é in forte
sovrappeso e per chi soffre seriamente di claustrofobia.

E’ consigliato indossare scarpe adeguate (preferibilmente scarpe da trekking), una t-shirt in cotone e un costume da
bagno.

Inoltre occorre portare uno zainetto con un cambio completo di vestiti da indossare una volta finito il canyoning. Puo
essere utile anche un asciugamano.



