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TOUR DELLA SARDEGNA DEL SUD 
Dal 5 al 12 settembre 2017 

 
 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

Ritrovo/partenza:  

 Monza (Stazione FFSS, lato Ovest-Teatro Binario 7) ore 09:00 

 Milano (Piazzale Lotto, lato Lido) ore 10:00 

 
 
Martedì 5 settembre - MILANO/CIVITAVECCHIA/CAGLIARI (Km. 550 circa) 
 
Ritrovo dei partecipanti nel luogo stabilito, sistemazione sul pullman e partenza alla volta di 
Civitavecchia, con soste di ristoro lungo il percorso. 
 
Arrivo ed imbarco sul traghetto della Tirrenia, con sistemazione in cabina doppia. 
 
Ore 20:00 partenza per Cagliari. Cena e pernottamento a bordo. 
 
 
Mercoledì 6 settembre - CAGLIARI 
 
Prima colazione a bordo. 
 
Ore 08:45 arrivo a Cagliari e sbarco. 
 
Incontro con la guida che seguirà il gruppo durante tutto il tour e partenza per la visita di 
Cagliari di intera giornata. 
 
In mattinata visita della chiesa di Sant’Eulalia con l’area archeologica sottostante, la Cripta 
di San Sepolcro e la Cripta di Santa Restituta. Successivamente visita del quartiere Castello, 
che ospita il Duomo, il Palazzo Regio e la Cattedrale. 
 
Pranzo libero. 
 
Nel pomeriggio si riparte dal water front, dominato dai portici novecenteschi di via Roma per 
poi vedere la basilica di Bonaria, che si ipotizza costruita dagli Aragonesi per celebrare il 
ritrovamento in mare di una statua della Madonna di Buenos Aires. Si prosegue con la visita 
dal belvedere di Monte Urpinu, dal quale si potrà ammirare un suggestivo panorama su tutto 
il Golfo di Cagliari. 
 



Al termine sistemazione in hotel nelle camere riservate (HOTEL PANORAMA - cat. 4*, o 
similare). 
 
Situato a meno di 10 minuti in auto dal centro di Cagliari e dalla spiaggia del Poetto, l'Hotel Panorama offre 
viste mozzafiato sulla città e sul Golfo degli Angeli dal suo ristorante-bar all'8° piano. Il moderno Hotel 
Panorama vanta strutture eccellenti. Potrete immergervi nell'ampia piscina all'aperto, allenarvi al centro fitness 
o semplicemente rilassarvi nel bagno turco e nella vasca idromassaggio. La zona che circonda l'Hotel 
Panorama è tranquilla e residenziale ma ben collegata al centro di Cagliari. Gli autobus si fermano proprio di 
fronte all'hotel. Il parcheggio è gratuito. Spaziose e luminose, le camere dispongono di TV satellitare e 
connessione Wi-Fi gratuita. 
Imperdibile una visita al ristorante all'ultimo piano dell'Hotel Panorama. Qui vi attendono i vini e la cucina tipica 
sarda, da gustare ammirando il mare. Al pianterreno si trova un bar-caffetteria con terrazza all'aperto. 
 

Cena e pernottamento. 
 
 
Giovedì 7 settembre - CAGLIARI/SANT’ANTIOCO/CAGLIARI (Km. 200 circa) 
 
Prima colazione in hotel. 
 
Partenza in mattinata per l'isola di S. Antioco passando per l'area mineraria del Sulcis. 
 
Visita alle catacombe e alla Chiesa di origine Paleocristiana intitolata al martire patrono dei 
sardi che introdusse il cristianesimo in Sardegna. 
 
Pranzo libero. 
 
Nel pomeriggio visita al Centro Italiano della Cultura del Carbone, che include i locali della 
lampisteria, della galleria sotterranea e della sala argani. Nella lampisteria ha sede 
l’esposizione permanente sulla storia del carbone, della miniera e della città di Carbonia; 
l’ampio locale accoglie una preziosa collezione di lampade da miniera, attrezzi da lavoro, 
strumenti, oggetti di uso quotidiano, fotografie, documenti, filmati d’epoca e videointerviste 
ai minatori. La galleria sotterranea mostra l’evoluzione delle tecniche di coltivazione del 
carbone utilizzate a Serbariu dagli anni ’30 alla cessazione dell’attività, in ambienti 
fedelmente riallestiti con attrezzi dell’epoca e grandi macchinari ancora oggi in uso in 
miniere carbonifere attive. La sala argani, infine, conserva al suo interno il macchinario con 
cui si manovrava la discesa e la risalita delle gabbie nei pozzi per il trasporto dei minatori e 
delle berline vuote o cariche di carbone. 
 
In serata rientro a Cagliari. 
 
Cena e pernottamento in Hotel. 
 
 
Venerdì 8 settembre - CAGLIARI/NORA/CAGLIARI (Km. 80 circa) 
 
Prima colazione in hotel. 
 
Partenza in mattinata per la visita dell'area archeologica di Nora. Per raggiungere Nora si 
percorre la strada costiera, fiancheggiata da lunghe file di oleandri che la rendono molto 
suggestiva. 
 



Arrivati a Nora, sarà possibile visitare le rovine di età fenicio punica; nello specifico sarà 
possibile ammirare la bellezza dei templi, dei mosaici, delle terme romane e del teatro che 
viene ancora utilizzato per rappresentazioni teatrali e musicali. Tutto il complesso 
archeologico è sviluppato vicino all'omonima spiaggia. 
 
Pranzo libero. 
 
Nel pomeriggio beach tour nella costa sud-occidentale dell'isola. 
 
In serata rientro in Hotel per la cena e il pernottamento. 
 
 
Sabato 9 settembre - CAGLIARI/BARUMINI/GESTURI/CAGLIARI (Km. 140 circa) 
 
Prima colazione in hotel. 
 
Trasferimento a Barumini per la visita de “Su Nuraxi”, il villaggio nuragico più grande del 
mondo, patrimonio dell'UNESCO. 
 
Pranzo libero. 
 
Nel pomeriggio, trekking nella giara di Gesturi, famosa per “i cavallini” e per il suo variopinto 
e caratteristico paesaggio. Essa è costituita da un'immensa colata di lava basaltica eruttata 
circa 2.7 milioni di anni fa due vulcani ormai spenti. Il suo territorio è caratterizzato per il 
suolo particolarmente sassoso, ricoperto da sugherete e da macchia mediterranea, 
disseminato di piccoli specchi d'acqua raccolti in caratteristiche depressioni chiamate paulis 
che nei periodi invernali si riempiono d'acqua e in primavera sono coperte da una flora molto 
colorata, costituita da specie endemiche. 
 
In serata rientro in Hotel per la cena e il pernottamento. 
 
 
Domenica 10 settembre - CAGLIARI/GROTTE IS UDDAS/SANTADI/CAGLIARI (Km. 140 
circa) 
 

Prima colazione in hotel. 
 
In mattinata visita alle grotte di “Is Zuddas” una delle principali ricchezze naturalistiche della 
Sardegna. La loro particolarità sta nel fatto che nelle pareti crescono cristalli di aragonite 
che, senza ancora nessuna spiegazione logica, prendono la forma di minuscoli rami sospesi 
nell’aria. A seguire visita del Museo Etnografico di Santadi, che testimonia la vita quotidiana 
sarda di un tempo e tutti i lavori a contatto con la natura che si facevano in famiglia. 
 
Pranzo libero. 
 
Nel pomeriggio visita alla spettacolare foresta di lecci di S. Pantaleo, unica in Europa e 
patrimonio naturalistico italiano. Al termine rientro in hotel. 
 
Cena e pernottamento. 
 
 



Lunedì 11 settembre - CAGLIARI/PARCO MOLENTARGIUS/VILLASIMIUS/CIVITAVECCHIA 

(Km. 120 circa) 
 

Prima colazione in hotel. 

 
Visita del lungomare Poetto e del Parco Naturale Regionale di Molentargius, famoso in tutto 
il mondo per la presenza dei fenicotteri rosa. 
 
Pranzo libero. 
 
A seguire beach tour nella costa sud-orientale della Sardegna (sino a Villasimius).  
 
In serata trasferimento al porto di Cagliari in tempo utile per l'imbarco sul traghetto. 
 
Sistemazione in cabina doppia. 
 

Ore 20:00 partenza per Civitavecchia. 
 
Cena e pernottamento a bordo. 
 
 
Martedì 12 settembre - CIVITAVECCHIA/MILANO (Km. 550 circa) 
 
Prima colazione a bordo. 
 
Ore 08:45 arrivo a Civitavecchia, sbarco e proseguimento per Milano. 
 
 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 

Sistemazione in camera 
doppia: 

min. 30 persone paganti min. 40 persone paganti 

Quota base 
€. 930,00 €. 860,00 

Supplemento singola €. 160,00 €. 160,00 

Assicurazione annullamento €. 25,00 €. 22,00 

Note 
EVENTUALE RIDUZIONI 3°/4° letto e/o bimbi (su richiesta 
perché dipende dalla disponibilità sul traghetto - 4° letto non 
possibile in hotel) 

 
A favore dei Soci sono previsti i contributi di seguito precisati:  

 € 100 per i Soci ordinari e di € 30 per i Soci familiari (erogato come da 
Regolamento ALI)  



 € 50 per il Socio ordinario e 20 € per il Socio familiare a condizione che il Socio 
sia iscritto al Gruppo e non ne abbia già beneficiato 

 
I Soci ordinari possono, inoltre, richiedere il pagamento delle proprie quote, insieme a quelle 
dei propri Soci familiari, in 10 rate mensili e fino a un massimo annuo di 2.500 €. 
 
Le iscrizioni verranno accolte solo a fronte della disponibilità della tipologia di 
camera richiesta al momento della validazione della segreteria 
 
Le quote comprendono: 

 viaggio andata / ritorno in pullman GT per tutta la durata del viaggio, al seguito del gruppo 
sia sul Continente che in Sardegna, comprensivo del costo del passaggio in traghetto 
(allo scopo di evitare carico e scarico dei bagagli dal pullman all’arrivo e alla partenza 
dalla Sardegna); 

 passaggio traghetto Civitavecchia/Cagliari/Civitavecchia con navi Tirrenia e 
sistemazione in cabina doppia, con trattamento di mezza pensione a bordo (cena self 
service inclusa una bevanda e prima colazione); 

 sistemazione in camera doppia con servizi privati in hotel di cat. 4* a Cagliari; 

 trattamento di mezza pensione dalla cena del primo giorno alla prima colazione 
dell’ultimo giorno, bevande incluse durante i pasti; 

 guida accompagnatore durante tutto il tour in Sardegna; 

 ingressi ai monumenti: area archeologica di Nora, Museo del Carbone, Su Nuraxi di 
Barumini, Chiesa di Sant’Eulalia, grotte di Is Zuddas, museo Etnografico di Santadi 

 assicurazione medico bagaglio (vedi fascicolo informativo); 

 accompagnatore ALI. 
 
Le quote non comprendono: 

 pranzi di mezzogiorno; 

 altre bevande; 

 mance ed extra di carattere personale e tutto quanto non specificatamente indicato nel 
programma; 

 assicurazione annullamento (facoltativa come da tabella costi - da stipularsi al momento 

della prenotazione. Visualizza fascicolo informativo). 

 

PENALI ANNULLAMENTO: 

Giorni di calendario precedenti alla partenza: 

- dal giorno di conferma a 60 giorni prima della partenza 10% 

- da 59 a 30 giorni prima della partenza 25% 

- da 29 a 15 giorni prima della partenza 50% 

- da 14 a 07 giorni prima della partenza 75% 

- da 06 giorni al giorno di partenza 100% 

- Cambio nome gratuito fino a 10 giorni prima della partenza. 

 
 

Condizioni%20assicurazione%20MEDICO%20BAGAGLIO.pdf
Condizioni%20assicurazione%20ANNULLAMENTO.pdf

