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***NOTIZIE UTILI**

FORMALITA D’INGRESSO

Per i cittadini italiani & sufficiente essere in possesso della carta di identita valida per
I'espatrio o del passaporto, che devono essere validi per tutto il periodo di permanenza in
Islanda. Pur non aderendo all’'UE, dal 2001 I'lslanda fa parte dell’area Schengen. | minori di
15 anni devono essere in possesso di un proprio passaporto individuale. Si consiglia
comunque di rivolgersi alla propria questura.

FORMALITA VALUTARIE E DOGANALI

Per quanto riguarda il denaro contante, per somme superiori ai 10.000 € o equivalenti in
altre valute & necessaria la dichiarazione doganale al momento dell’arrivo o della partenza
in Islanda.

FUSO ORARIO
In Islanda vige 'ora di Greenwich per I'intero corso dell’anno. Non esiste I'ora legale, per cui
d’estate, quando in Islanda sono le 12:00, a New York sono le 8:00, a Londra le 13:00, a
Roma le 14:00.

ESPORTAZIONE ED IMPORTAZIONE

E vietata 'esportazione di oggetti di valore storico ed archeologico. E vietato esportare,
raccogliere e danneggiare specie protetti, animali e vegetali. E limitata I'importazione di
alcolici, & consentita I'importazione di 200 sigarette oppure 250 grammi di tabacco.

LINGUA

La lingua ufficiale & I'islandese, una lingua germanica del ceppo nordico, che si ritiene abbia
subito pochissime modifiche dalla lingua parlata in origine dai colonizzatori vichinghi.
L’inglese e lo scandinavo (danese) sono comunque parlati e compresi.

CLIMA

Grazie all'influenza della Corrente del Golfo I'lslanda gode di un clima oceanico freddo ma
temperato, con estati fresche ed inverni piuttosto miti. Comungue il tempo € variabile, e
percio si consiglia ai visitatori di essere preparati ad ogni tipo di situazione meteorologica in
qualsiasi periodo dell’anno. Per informazioni meteorologiche aggiornate consultare il sito
http://en.vedur.is/

ABBIGLIAMENTO

Consigliamo un abbigliamento pratico e caldo durante il giorno; per i soggiorni invernali
indumenti impermeabili e giacca a vento. Per chi effettua tour in motoslitta consigliamo una
giacca in Gore-Tex, un piumino, un pile, maglieria intima in fibre speciali, guanti imbottiti,
cappellino, sovra-pantaloni impermeabili (utili per andare in slitta, pescare sul ghiaccio,


http://en.vedur.is/

etc..). La tuta termica e I'equipaggiamento termico necessario &€ comunque fornito dal nostro
corrispondente locale per le escursioni in motoslitta. Indispensabili calzature termiche adatte
per lunghe permanenze sulla neve.

ATTREZZATURA FOTOGRAFICA

Pellicole di media sensibilita, anche se le ore di luce non sono molte durante il mese di
dicembre e gennaio. Un marsupio € sufficiente a contenere qualche obiettivo e un corpo
macchina, mentre uno zainetto fotografico sara utile per avere la propria attrezzatura a
portata di mano durante le escursioni in slitta o sugli sci.

VALUTA

La valuta islandese e la corona (krona). 1 Corona Islandese = 0.0060 Euro. Le banconote
sono di tagli da 500 kr., 1000 kr., 2.000 kr. e 5.000 kr., e la moneta in pezzi da 100 kr., 50
kr., 10 kr., 5 kr., e 1 kr. Uffici di cambio sono operanti in tutte le banche islandesi e
generalmente sono aperti nei giorni feriali dalle 09.15 alle 16:00. Dal 1961 la circolazione
della Corona Islandese & controllata dalla Sedlabanki islands, la Banca Centrale d'Islanda.
Nel 1980 la Corona Islandese é stata rivalutata, col tasso di 100 vecchie kronur per una
nuova Krona. La Corona Islandese € composta da 100 aurar (singolare eyrir), ma in pratica,
monete con valore inferiore a 1 Krona non sono in circolazione da molti anni. Nel settembre
2002 il primo ministro islandese ha firmato due leggi che prevedono che tutti gli importi delle
transazioni finanziarie ed economiche non devono riportare frazioni di Corona e che tutte le
monete con valore inferiore a 1 krona devono essere ritirate dalla circolazione. Dall'1 ottobre
2003, le banche islandesi non accettano piu le monete da 5, 10 e 50 aurar.

CARTE DI CREDITO

La maggior parte delle carte di credito internazionali sono accettate dappertutto. Le carte
principali in Islanda sono la EUROPSY, MASTER CARD e la VISA che gestiscono
direttamente uffici propri a Reykjavik. LAMERICAN EXPRESS, la DINERS CLUB e la JCB
hanno i loro agenti in Islanda.

BANCHE E UFFICI POSTALLI
Le banche sono aperte dal lunedi al venerdi dalle 09.15 alle 16.00, mentre gli uffici postal
sono aperti dal lunedi al venerdi dalle ore 08.30 alle 16.30; il sabato e domenica chiusi.

CUCINA

| ristoranti islandesi offrono un’ampia varieta di piatti, dal caratteristico pesce islandese e
dall'autentico agnello montano locale alla cucina internazionale e orientale. Innumerevoli le
pizzerie, le rosticcerie e i fast-food. La birra € molto diffusa. | superalcolici e i vini sono
abbastanza cari.

ACQUISTI

| negozi islandesi sono di livello internazionale ed offrono un grande assortimento di merce.
La produzione tipica locale € costituita per lo piu da prodotti lanieri, come maglioni, pullover,
golfini, berretti e guanti; poi ceramica, vetreria ed argenteria di stampo manifatturiero, ma
soprattutto sono i prodotti ittici della migliore qualita che spiccano sugli altri per pregio e
varieta. La maggior parte dei negozi resta aperta dalle ore 09.00 alle ore 18.00 nei giorni
feriali e fino alle 14.00/16.00 il sabato. Alcuni supermercati sono aperti fino alle ore 23:00,
sette giorni la settimana.



ACQUISTI ESENTASSE

| cittadini stranieri che acquistano in Islanda possono ottenere il rimborso dell’'lVA, che
corrisponde al 15% del prezzo di acquisto, a condizione che i visitatori stranieri lascino il
Paese non piu tardi di tre mesi dal momento dell’acquisto. L’'ammontare della spesa da
rimborsare non pud essere inferiore alle 4.000 ISK (IVA inclusa), e tutte le merci devono
essere imballate in pacchi sigillati.

ELETTRICITA

La corrente elettrica in Islanda e di 220 volt, 50 HZ AC. Da tener presente che le spine che
i viaggiatori portano con sé possono essere inadatte alle prese di corrente standard
islandesi. Percio, si consiglia di controllare subito al momento dell'arrivo in albergo, in modo
da evitare inconvenienti nei giorni seguenti.

CURE MEDICHE

Per l'ingresso in Islanda non sono richiesti certificati o vaccinazioni di nessun tipo. Il livello
delle strutture sanitarie locali € generalmente molto buono. Facilmente reperibili i normali
prodotti sanitari da banco.

EMERGENZE
Il numero da contattare in caso di emergenza in Islanda e il 112.



