DUATHLON DI MARTELLAGO - 8 luglio 2017

REGOLAMENTO
Ciclisti Senza Frontiere ASD, in collaborazione con Maratonella ASD e UC Martellago organizza il primo
Duathlon di Martellago.

Con I'iscrizione ogni partecipante sottoscrive e accetta il presente regolamento e dichiara di:

- Aver letto il presente regolamento e di impegnarsi a rispettarlo.

- Iscriversi volontariamente.

- Essere fisicamente idoneo e adeguatamente preparato per I'attivita fisica richiesta.

- Assumersi tutte le responsabilita per qualsiasi accadimento direttamente o indirettamente derivante dalla
sua partecipazione all’evento, sollevando da ogni responsabilita il Comitato Organizzatore, gli enti e tutte le
persone coinvolte nella gestione della manifestazione stessa.

- Autorizzare il Comitato Organizzatore ad utilizzare fotografie, video o qualsiasi altra testimonianza della
propria partecipazione per qualsiasi legittimo utilizzo, senza pretendere alcuna remunerazione.

- Autorizzare il trattamento dei propri dati personali nel rispetto della Legge 675/96.

Non essendo gara agonistica € ammessa anche la partecipazione di atleti non tesserati ma in possesso di
CERTIFICAZIONE DI IDONEITA alla pratica sportiva, che dovranno obbligatoriamente presentare al
momento dell'iscrizione. E obbligatorio usare il caschetto rigido omologato e tenerlo allacciato per tutta la
durata della frazione in bicicletta.

E’ garantita la presenza di defibrillatore e non di assistenza medica. La partecipazione & aperta ai uomini e
donne con eta compresa tra 18 e 70 anni.

PERCORSO

Ciclodromo all'interno del campo sportivo di Martellago, lunghezza 980mt ca.

La gara consiste nel percorrere un primo tratto di corsa (tre giri del ciclodromo per un totale di 3km ca.) un
secondo tratto in bici (dieci giri per totali 10 km ca; il concorrente potra utilizzare qualsiasi bicicletta, dopo
aver indossato il casco) e un ultimo tratto ancora di corsa (due giri pari a 2 km ca.) nel piu breve tempo
possibile. Nella seconda frazione di CORSA l'atleta dovra togliersi il casco. Ogni concorrente deve essere
munito di SCARPE GINNICHE, BICI e CASCO.

RITROVO e PARTENZA
» La partenza avverra alle ore 16.30
* Il ritrovo, presso gli impianti sportivi & fissato per tutti alle ore 15.00.

ISCRIZIONI
Sul posto dalle ore 15.00.

CRONOMETRAGGIO
La gara non sara cronometrata e varra I’ordine di arrivo per la classifica.

RISTORO DI FINE GARA
All'arrivo ci sara un ristoro per i partecipanti con panini, frutta fresca, dolci e bibite.

RINVIO O ANNULLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Solo in caso di calamita naturale,
particolari difficolta metereologiche, o cause di forza maggiore, I'organizzazione si riserva di poter rinviare o
annullare la stessa. Nel caso in cui necessiti 'annullamento 'organizzazione manterra valida meta della
guota di iscrizione per 'edizione successiva.

NOTE ORGANIZZATIVE E LOGISTICHE
» Al termine della manifestazione (ore 18.30 circa) si effettueranno le premiazioni.

NOTE GENERALI

» Non e prevista la presenza di un medico.

« E obbligatorio I'uso del casco omologato.

» L’Organizzazione declina ogni responsabilita per fatti o incidenti accaduti prima durante e dopo la
manifestazione stessa, che vedano coinvolti partecipanti sia tra loro sia con terzi.

» L’Organizzazione si riserva la facolta di non accettare eventuali iscrizioni indesiderate.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme del “Regolamento Tecnico ACSI ”.




