
    
GRUPPO TOSCANA FIRENZE 

 
APPENNINO TOSCO-EMILIANO 
Treno Trekking - Rifugio I Diacci 

 
Sabato 23 e domenica 24 settembre 2017 

 Il gruppo Toscana Firenze in collaborazione con la CAI di Firenze, nell’intento di promuovere l’utilizzo di 
mezzi di trasporto ecosostenibili, ha deciso di promuovere un’escursione con l’utilizzo del Treno. 
Il Rifugio Alpino “I Diacci” (m.941 s.l.m. a 55 km da Firenze), immerso nelle verdi faggete dell’alto 
Mugello sul crinale dell’Appennino tosco-romagnolo, poco distante dal Passo della Sambuca, è una 
perfetta sosta per gli appassionati del trekking. Il fiume Rovigo, che scorre non distante dal rifugio, con il 
suo antico molino e le sue cascate rimane una meta incantevole sia d’estate che d’inverno. Il Rifugio 
offre un'ampia sala per la ristorazione ed una cucina semplice ma appetitosa. Essendo inserito nelle 
foreste demaniali della Regione Toscana, offre un contesto naturalistico incontaminato, interessante dal 
punto di vista paesaggistico e faunistico. È facile poter osservare, in sicurezza, la fauna selvatica (daini, 
caprioli, falchi, aquile, rapaci notturni) e percorrere le piste del lupo. Si trova all’interno della Riserva 
Naturale Giogo - Casaglia, nei pressi del Passo della Sambuca. È inserito all'interno del Percorso delle 
Biodiversità con 17 punti tematici, la guida è scaricabile dal sito della Unione Montana dei Comuni del 
Mugello o distribuita direttamente al rifugio.  
Nei pressi del rifugio è situata la caratteristica Cascata dell’Abbraccio. 
Al rifugio si dorme in ampie camere da 4, 5, 6, 8 posti letto; alcune hanno il bagno interno altre lo 
hanno riservato per la camera ma al pianerottolo. In genere ogni camera è arredata con un letto 
matrimoniale e due letti singoli a castello, fanno eccezione due camere con originali letti 
matrimoniali a castello! 
Nel prezzo è compresa la federa pulita del cuscino ed una coperta di lana. Si consiglia di portarsi, in 
relazione alla stagione, lenzuolo, sacco letto o sacco a pelo. 
Altrimenti è possibile chiedere al rifugio il sevizio biancheria: lenzuolo 7,00 euro; set di 3 asciugamani 
3,00 euro. 
1° Giorno – In Treno da S. Maria Novella (ore 7,29) a Crespino sul Lamone (mt. 535 slm – ore 8,43). 
Da qui al Rifugio I Diacci passando per il Passo dei Ronchi di Berna. 
2° Giorno – Dal Rifugio a Ronta (mt. 364 slm) passando per il Capanno Marcone. Da qui in Treno (ore 
17,21 o 19,24) a S.Maria Novella (ore 18,11 o 20,22)  
Queste zone hanno visto eccidi nazisti e battaglie fra partigiani e truppe germaniche durante il 
secondo conflitto mondiale. 
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Quote di partecipazione 

 
 
* L'importo da indicare nella scheda on-line di prenotazione è quello al lordo del contributo del Gruppo  
L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo 
spettante e sarà a cura della Segreteria ridurre l’importo al raggiungimento del numero maggiore di 
partecipanti. 
Una volta confermata l'operazione da parte della Segreteria non sarà più possibile stornarla. 
 
 
Informazioni Tecniche: 

 Mezzo di trasporto: Treno – partenza: ore 7:20 da Firenze SMN (ritrovo 7:00)   
 Difficoltà e dislivelli: 1° giorno: E - ↗650 m ↘260 m 11,5 km – 2° giorno: E - ↗220 m ↘760        m  11,5 km 
 Tempo di percorrenza: h 5,00 1° giorno -  h 5,00 2° giorno (escluso soste)  
 Direttori di escursione: Stefano Fivizzoli - Franco Tozzi -  Giampaolo Arnetoli     Penale di annullamento:  - Una settimana prima della partenza 100% - Entro la data di scadenza della prenotazione Nessuna Penale - Nel restante periodo 70%   Organizzazione Tecnica  Club Alpino Italiano sezione Firenze 

 
                QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 

 
Ordinari e familiari* Esterni 

  Importo da inserire nella scheda 
online (al lordo del contributo) 

Importo che sarà addebitato in 
C/C (al netto del contributo) 

Importo che sarà addebitato in 
C/C                     

Soci NON possessori di 
tessera C.A.I. € 86,00 € 61,00 € 86,00 
Soci possessori di 
tessera C.A.I. € 70,00 € 45,00 € 70,00 


