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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno, 23/2/19: TORINO / MILANO / YANGON (VIA BANGKOK)
Ritrovo dei Sigg. Partecipanti in luogo e ad ora da definire, sistemazione in bus riservato e trasferimento all'aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle formalita d'imbarco e
partenza con volo di linea Thai Airways per Yangoon. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno, 24/2/19: BANGKOK / YANGON

Arrivo a Yangon. Dopo le formalita per l'ingresso ed il ritiro dei bagagli, incontro con la guida . Si inizia con un giro nella zona coloniale, in particolare con i quartieri di Little India e
Chinatown. Seconda colazione. Nel pomeriggio visita alla straordinaria Pagoda Shwedagon, vero cuore spirituale del Paese, costruito dai Mon in un periodo compreso tra il VI e X sec.
Yangon venne fondata nel 1755 ed € una delle piu affascinanti citta asiatiche. Fino al 2006 Yangon era anche la capitale del Paese, prima che questa venisse spostata ufficialmente in
una citta costruita dal nulla centinaia di chilometri pill a nord e in mezzo alla giungla tropicale, Naypyidaw. Rimane comunque uno dei centri commerciali pili importanti. Gran parte
delle esportazioni e delle importazioni passano attraverso il porto di Thifawa, il pil grande e trafficato della Birmania. La citta ha 6 milioni di abitanti di etnie birmane diverse che
convivono pacificamente insieme a indiani e cinesi, ed €' un affascinante misto di costruzioni di diversi stili: inglese del periodo vittoriano, cinese, birmano, indiano... bagnata da
fiumi e con 2 laghi, parchi ombrosi e viali alberati dai quali svettano i pinnacoli delle numerose pagode disseminate ovunque. La popolazione birmana veste il tradizionale "Longji"
(sarong) e le donne usano abbellirsi il viso con una crema biancastra, la "tanaka' di origine vegetale. La Strand Road, la via principale, costeggia il fiume Irrawaddy, che attraversa la
citta e la frenetica zona portuale fulcro del commercio e comunicazione.

Cena con spettacolo al Karaweik Palace e pernottamento.

3° giorno, 25/2/19: YANGON / LAGO INLE

Prima colazione.In mattinata partenza con il volo per Heho, nello stato dello Shan, confinante con la Cina e famoso per i suoi scenari naturali. Arrivo e proseguimento. Arrivo a Inle e
prime visite, tra cui il mercato di Nyaung Shwe e la scuola di monache Dhamma Yaung Chi Nunnery School, una delle attrazioni pil autentiche della zona del lago Inle. Cena e
pernottamento in hotel.

4° giorno, 26/2/19: LAGO INLE

Prima colazione.Il Lago Inle, bellissimo per il suo paesaggio e unico con i suoi percorsi, si trova a circa 900 metri sul livello del mare ed & un'oasi circondata dall'altopiano meridionale
dello Shan. Molti sono i villaggi su palafitte popolati dagli Intha, un'etnia che si distingue dai vicini Shan sia per cultura e per dialetto linguistico, oltre che dall'insolito sistema di pesca:
remano con le gambe pescando contemporaneamente con reti a forma di cono tese su telai di bambu. Visita in barca alla Pagoda di Phaung Daw Oo, il monastero di Ngaphae
Chaung, conosciuto anche come il monastero "dei gatti che saltano", gli orti galleggianti ed un laboratorio per osservare il tradizionale lavoro di tessitura. Seconda colazione.
Escursione in battello al villaggio di Indein: si ammirera il complesso del monastero Nyaung Ohak e la Pagoda Shwe Inn Thein, situata sulla cima di una collina e formata da uno
spettacolare complesso di stupa purtroppo notevolmente danneggiati. Cena e pernottamento in hotel.

5° giorno, 27/2/19: INLE / MANDALAY

Prima colazione. In mattinata visita del mercato del lago. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Mandalay. Arrivo e sistemazione in hotel. Nel pomeriggio visita dei
monumenti principale della citta con la Pagoda di Mahamuni, una delle pil venerate della Birmania con la sua statua del Buddha dorato e vista panoramica dalla collina di Mandalay.
Cena in ristorante e pernottamento
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6° giorno, 28/2/19: MANDALAY

Prima colazione. Escursione in battello a Mingun, un villaggio situato sulla riva occidentale del fiume Irrawaddy. Si vedranno la pagoda Settawya, dove si potra ammirare l'impronta del
piede di Buddha in marmo, il tempio di Pondawyapaya vicino al fiume, la pagoda incompiuta di Mingun, dove solo un enorme mucchio di mattoni € quello che resta del grandioso
palazzo voluto dal Re Bodawpaya. Visita infine della Mingun Bell, la pili larga campana del mondo e pesante 90 tonnellate, del villaggio di Mingun e della pagoda di Shiburne, la piu
esotica pagoda costruita nel 1816 dal figlio del Re Bodawpaya in memoria di una delle sue mogli. Seconda colazione. Rientro a Mandalay e visita del monastero in tek di Shwenandaw. Si
prosegue con la visita all'antica capitale Amarapura, situata 11 km a sud di Mandalay, dove si vedranno il monastero di Mahagandayon, che ospita circa 1000 monaci, le botteghe di
artigianato per la lavorazione della seta ed infine il famoso Ponte di U Bein, il pili lungo ponte realizzato in legno di tek. Cena e pernottamento.

7° giorno, 1/3/19: MANDALAY / BAGAN

Prima colazione. Partenza in direzione di Bagan seguendo la riva ovest del fiume Irrawaddy attraversando un paesaggio molto suggestivo, con tratti in aperta campagna dove si
incontrano numerosi villaggi, campi di miglio, sesamo, cotone, mais ecc. Seconda colazione in corso di viaggio. Sosta alla cittadina di Salay, uno dei pit importanti siti buddisti del paese:
visita del magnifico monastero Yoke Sone Kyaung, famoso per la sua struttura in legno, unica in tutta la regione. Arrivo a Bagan e sistemazione in hotel. Cena in ristorante e
pernottamento.

8° giorno, 2/3/19: BAGAN

Prima colazione. Giornata dedicata alla visita di Bagan, luminosa capitale del primo impero birmano tra il IX ed il XII secolo della nostra era. Qui gli imperatori edificarono migliaia di
templi, pagode e monasteri, facendone il faro della civilta birmana ed uno dei luoghi pil celebri e spettacolari del sud-est asiatico, la cui vasta area archeologica é stata dichiarata
dall'Unesco Patrimonio dell'Umanita. Le caratteristiche architettoniche dei monumenti sono varie ma sono tutte accomunate dall'uso del mattone. I piu celebri sono la pagoda di
Shwezigon, che diverra un prototipo per tutte le successiva di arte religiosa birmana; il tempio di Ananda, capolavoro d'architettura, con una pianta simile ad una croce greca; il tempio
di Htilominlo, famoso per le sue sculture in gesso. Seconda colazione in corso di escursione. Cena in ristorante prima di assistere alla Oil Lamp Ceremony a Lawkananda: un'esperienza
unica della cultura birmana. Si accende una fila di lampade a olio intorno alla pagoda. Probabilmente alcuni locali si aggiungeranno a voi: per loro questa cerimonia significa
I'illuminazione degli insegnamenti di Buddha. Rientro in hotel per il pernottamento.

9° giorno, 3/3/19: BAGAN

Prima colazione. Mattinata a disposizione per relax o per I'escursione facoltativa in mongolfiera. Pranzo in ristorante presso Temple Monastry Garden di Bagan. Nel pomeriggio,
partenza per un piccolo villaggio spostandovi su strade polverose fra vicoli ombrosi, templi e monasteri. Si avra modo di conoscere lo stile di vita degli abitanti di Bagan e di scoprire
piccoli monumenti meno conosciuti e lontani dalle folle di turisti. Rientro in hotel. Cena in ristorante e pernottamento.

10° giorno, 4/3/19: BAGAN / YANGON / PARTENZA
Prima colazione. In mattinata volo per Yangon. Arrivo e visita di Yangon con il Buddha sdraiato alla Pagoda di Chaukhtatgyi, la Sule Pagoda ed il mercato di Bogyoke. Seconda
colazione e, nel pomeriggio, trasferimento in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalita d'imbarco. Partenza per il volo di rientro in Italia. Arrivo a Bangkok, cambio di
aeromobile e partenza per Milano. Cena e pernottamento a bordo.

11° giorno, 5/3/19: MILANO / TORINO
Arrivo all'aeroporto di Milano Malpensa in mattinata. Sistemazione in bus riservato e rientro a Torino.

N.B. L'ordine delle visite puo subire variazione per esigenze tecniche, senza nulla togliere a quanto previsto in programma.
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PASSAPORTO E VISTO
E' necessario il passaporto con una validita non inferiore a 6 mesi. Occorre inoltrare il passaporto presso gli uffici dell’Agenzia insieme a due fototessere e fotocopia carta d'identita o patente.

FORMALITA' D'INGRESSO PER LA BIRMANIA

Per I'ingresso in Birmania & necessario il visto rilasciato dall'’Ambasciata di Roma. Per I'ottenimento saranno necessari i seguenti documenti, da inviare all’Agenzia entro 40 giorni dalla partenza:
«  Passaporto con validita minima di sei mesi

» Due pagine completamente libere

« Due fotografie a colori formato tessera recenti

* Un modulo compilato in tutte le parti dal titolare del passaporto

» Fotocopia della carta d'identita

CLIMA
Semplificando, si possono individuare tre stagioni: I'Estate (Giugno-Settembre), calda e umida, I'Inverno (Ottobre-Marzo, il periodo migliore per un viaggio), fresco e asciutto e, infine, la Primavera
(Aprile-Giugno), calda.

FUSO ORARIO
La Birmania & 5 ore e mezza avanti rispetto all'Ttalia. Durante I'ora legale questa differenza si riduce di un'ora.

VACCINAZIONI
Nessuna vaccinazione & obbligatoria al momento della formulazione del presente preventivo. Consigliamo di interpellare il proprio medico di fiducia per valutare I'opportunita di una profilassi
antimalarica.

CUCINA
La cucina birmana & a base di riso, verdure, pesce e curry piccanti. Molto diffusa la cucina cinese e quella indiana, ambedue di ottima qualita.

ELETTRICITA'
220 Volts. Si consiglia di dotarsi di un adattatore per le prese di tipo americano.

ACQUISTI
La Birmania & famosa per le pietre preziose, per l'argento e per gli oggetti di legno laccato. La seta, gli arazzi e innumerevoli oggetti di artigianato sono acquistabili un po' ovunque.

NORMATIVA TRASPORTO MEDICINALI
Si consiglia ai connazionali che intendono recarsi all'estero di controllare la lista completa delle sostanze interdette prima di partire. Per accedere alla lista, € possibile consultare il sito di Viaggiare Sicuri
o delle relative ambasciate.

DOCUMENTI NECESSARI PER CITTADINI NON ITALIANI
In caso di passeggeri di nazionalita NON ITALIANA/NATI ALL'ESTERO si prega di consultare I'Ambasciata dei paesi visitati per verificare i documenti necessari per l'ingresso nel Paese.

DOCUMENTAZIONE MINORI FINO A 14 ANNI IN BIRMANIA

Vi ricordiamo che sono variate di recente le norme che regolano I'espatrio dei minori fino a 14 anni (non compiuti). Questi ultimi devono essere in possesso di passaporto personale ed eventuale
dichiarazione rilasciata dalla Questura che riporti il nome della persona fisica o della compagnia aerea a cui viene affidato il minore per I'espatrio.

Per i dettagli vi invitiamo a consultare il sito http://www.poliziadistato.it/articolo/191/



http://www.poliziadistato.it/articolo/1
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DISPONIBILITA' CAMERE IN BIRMANIA

1l giorno di arrivo la camera sara disponibile dalle ore 14.00. I giorno di partenza le camere dovranno essere rilasciate entro le ore 12.00.

La conferma della camera doppia-twin non sottintende la sistemazione con letto matrimoniale, bensi una camera per due persone. Il letto matrimoniale anche se segnalato come preferenza, non puo
mai essere garantito.

VALUTA DELLA BIRMANIA
A partire dal 01 novembre 2015, in Birmania non € pill permesso accettare pagamenti in contante con dollari. Il turista potra portare valuta in dollari (con emissione dal 2006 in poi) o euro e poi
trasformarla in Kyats (moneta locale). E' anche possibile utilizzare la carta di credito per ritirare valuta locale presso qualsiasi sportello ATM, che ormai sono diffusi in quasi tutto il Paese.

OPERATIVO VOLI (soggetto a riconferma):

23/02/19 MILANO MALPENSA / BANGKOK  13:05 - 05:55
24/02/19 BANGKOK / YANGON 08:00 - 08:45
04/03/19  YANGON / BANGKOK 19:50 - 21:45
05/03/19 BANGKOK / MILANO MALPENSA  00:35 - 07:10

I VOSTRI HOTEL (o similari):

Yangon Sule Shangri-La Hotel

Lago Inle Amata Garden Resort o Inle Resort & Spa
Mandalay Eastern palace

Bagan Amata Garden Resort

Prenotazioni entro il 18 novembre 2018
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QUOTA INDIVIDUALE

DI PARTECIPAZIONE

e (Eaie) Quota al lordo del contributo nazionale *

Minimo 20 partecipanti € 2.625,00

Minimo 25 partecipanti € 2.510,00
Supplemento singola: € 400,00

Escursione facoltativa in mongolfiera a Bagan: € 270,00 ca
(Da richiedere all’atto dell’iscrizione. Durata 45 minuti ca. in mongolfiera da 8/20 persone max)

*A favore dei Soci sono previsti i contributi erogati come da Regolamento ALI:
e € 100,00 per il Socio ordinario e di € 30,00 per il Socio familiare (contributo turismo nazionale) a condizione
che il socio non ne abbia gia beneficiato nel corso dell'anno di riferimento.

I Soci ordinari possono, inoltre, richiedere il pagamento delle proprie quote, insieme a quelle dei propri Soci
familiari, in 10 rate mensili e fino ad un massimo annuo di € 2.500,00.

NOTA BENE:

+ Quotazioni basate su tariffe aeree ed alberghiere attualmente in vigore

- cambio applicato al 5/6/18: 1 €: = 1,15 $. I prezzi sono quindi soggetti a conguaglio, in base agli adeguamenti carburante e alle fluttuazioni del cambio
entro 21 giorni prima della partenza.

+ Quotazioni da riconfermare in fase di definizione del gruppo, soggette ad aggiornamento in base alla disponibilita reale degli hotels all'atto della richiesta
delle camere.

+ La tariffa aerea utilizzata nella presente quotazione prevede la richiesta e la conferma dei posti in classe economica. Qualora questa specifica classe non
fosse disponibile al momento della prenotazione del gruppo, saranno applicati i supplementi previsti dalla classe economica superiore di prenotazione che in
quel momento sara disponibile.




Quote 2/2

La quota comprende:

Tasse aeroportuali (attualmente pari a € 160,00, soggette a
riconferma fino al momento dell'emissione)

Trasferimento da Torino all'aeroporto di Milano Malpensa e vv.
Voli di linea in classe economica da Milano Malpensa a Yangon e
WV.

1 bagaglio a mano + 1 bagaglio in stiva per persona

Voli interni in classe economica

Visto per l'ingresso in Myanmar

Trasferimenti in bus aeroporto / hotel / aeroporto

8 pernottamenti negli hotel indicati o similari in camera doppia
standard con servizi privati

Trattamento di pensione completa dal pranzo del 2° giorno al
pranzo del 10° giorno

Pranzo al Temple Monastry Garden di Bagan il 9° giorno (acqua
in bottiglia inclusa, eventuali bevande alcoliche da pagare in
loco)

Guida parlante italiano per tutta la durata del tour

Bus privato a disposizione per tutto il tour

Visite guidate e ingressi come indicati in programma

Barche e battelli previsti nel tour

Cerimonia al tempio di Lawkanda a Began

Accompagnatore dall'ltalia

Guida cartacea sulla destinazione

Assicurazione medico-bagaglio e annullamento (non rimborsabile
in caso di annullamento)
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La quota NON comprende:

. Tutti i pasti non indicati nel programma

. Bevande ai pasti

. Ingressi e visite non menzionati nel programma

. Escursione mongolfiera a Bagan (€ 270,00 ca da richiedere alla
prenotazione)

. Mance (€ 50 da consegnare all'accompagnatore alla partenza)

. Extra personali e tutto quanto non indicato alla voce "la quota
comprende”

Penalita annullamento:

Ai clienti che recedano dal contratto saranno applicate le seguenti percentuali di

penale applicate sull'intero importo del pacchetto, in base al giorno di ricezione

di comunicazione scritta della cancellazione dei clienti (escludendo dal calcolo i

sabati, tutti i giorni festivi, il giorno della partenza e quello in cui viene

effettuata la comunicazione).

. In caso di mancata ricezione dei nominativi alla scadenza prevista, Easy
Nite tratterra, in caso di cancellazioni, I'intero importo del deposito.

. 20% per annullamenti pervenuti dalla conferma del viaggio fino a 60
giorni prima della partenza;

. 50% per annullamenti pervenuti fra 59 e 20 giorni prima della partenza;

. 100% per annullamenti successivi a tale data e in caso di mancata
presentazione alla partenza;

La validita della comunicazione di annullamento € subordinata all'adozione della

forma scritta.

N.B.: L'annullamento del viaggio da parte di un partecipante con sistemazione

in camera doppia comporta il pagamento del supplemento singola. EASY NITE

si riserva il diritto di richiedere un supplemento del prezzo qualora non si

raggiunga il numero minimo di partecipanti previsto nella quota.




