
Sabato 23 febbraio 2019 
Ore 9.30 ritrovo al rifugio Lagdei
Via Lagdei 48 - Corniglio (PR)

Trasferimento con mezzi propri

CIASPOLATA CON PRANZO AL RIFUGIO LAGDEI 

QUOTA INDIVIDUALE 

DI PARTECIPAZIONE

Ordinari e familiari* Esterni

Importo da inserire 

nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

50,00 € 32,50 € 50,00 € 

* L'importo indicato nella scheda on-line di prenotazione è quello al lordo del contributo del Gruppo.

L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo 

spettante.

Una volta confermata l'operazione da parte della Segreteria non sarà più possibile stornarla.

La quota comprende

• Passeggiata con guida
• Pranzo in rifugio Lagdei
• Noleggio ciaspole

La quota non comprende

• Tutto quanto non indicato 
ne "La quota comprende"

Organizzazione Tecnica: Rifugio Lagdei  Scarl - Via Lagdei 48 - Corniglio (Parma)



Programma

Ciaspolata ai dolci prati del Monte Tavola.
Un bel sentiero a tratti molto panoramico che conduce in una zona aperta, dove il prato e il bosco si mescolano 
continuamente creando l’ambiente giusto per la vita degli animali. Qui, nei prati che guardano verso il Passo del 
Cirone, negli ultimi mesi sono state osservate diverse volte le tracce del lupo: orme, marcature, predazioni. 
Dopo aver esplorato prati e boschi, e goduto degli ampi panorami riprenderemo il sentiero per ridiscendere al 
Rifugio per un “pasto da lupi” magari proprio a base di cinghiale (con la polenta!). 

Tempo di percorrenza totale: 4 ore; dislivello 200 m circa, orario di rientro previsto: 13,30 circa. 

Grado di difficoltà: medio. 

Necessità: cuffia, sciarpa, guanti, scarponi, ciaspole e bastoncini, e quanto altro utile per una escursione 
invernale, in caso di assenza di neve si effettuerà come passeggiata. 

Al rientro al Rifugio pranzo insieme. 

Menù pranzo

• Antipasto di salumi e polenta fritta 
• Primo a scelta dalla carta del giorno
• Secondo a scelta dalla carta del giorno
• Assaggio di torte del Rifugio
• ¼ di vino - caffè
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