
Organizzazione Tecnica: i Viaggi di Gabry e Max

Le CINQUE TERRE, LERICI e LA SPEZIA



Programma

1° GIORNO: TORINO - LA SPEZIA - LERICI: Ritrovo dei partecipanti a Torino, sistemazione in autobus riservato e partenza per la Liguria. Colazione servita
a bordo e soste tecniche lungo il percorso. Arrivo a La Spezia, secondo comune per numero di abitanti dopo Genova. Città di “strade larghe e case alte e
gialle” (come scriveva Ernest Hemingway) che mostra evidenti i segni delle sue trasformazioni tra ‘800 e ‘900, quando l’antico borgo marinaro organizzato attorno
al Castello di San Giorgio e alle fortificazioni genovesi si allarga e si estende fino a divenire un centro popoloso e moderno, in cui i segni del passato medievale si
intrecciano agli elementi moderni tra Liberty, Futurismo e Contemporaneo. Incontro con la guida e visita del famoso Museo Navale, nato per conservare e far
durare nel tempo le tradizioni della Marina Militare, accogliere e salvaguardare il suo passato di gloria, di sacrificio e di onore e allo stesso tempo attestare il
progresso tecnico della costruzione delle navi nella guerra di mare. La visita al Museo è un viaggio nella conoscenza di ambienti d’epoca dove la rassegna di
modelli, carte geografiche, fotografie e documenti faranno vivere il susseguirsi delle vicende della storia navale, dai primordi della navigazione ai giorni nostri.
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento a Lerici e visita guidata di questa cittadina, incastonata in una tra le più belle insenature della riviera ligure,
definita "La Perla del Golfo", di cui, dopo La Spezia, è il centro più importante. La storia del borgo e il suo sapore antico sono ancora percepibili lungo le vie del

centro. Al termine trasferimento in hotel per la sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.

2° GIORNO: LERICI - VERNAZZA - MONTEROSSO - MANAROLA - RIOMAGGIORE - LERICI: Prima colazione in hotel, intera giornata di visita

delle Cinque Terre, trasferimento a La Spezia e imbarco sul battello per Vernazza, il borgo più colorato, fondato nell’anno mille. Il borgo, nobile ed elegante,
ospita elementi architettonici di pregio, come logge, porticati, portali. Proseguimento sempre in battello per Monterosso, pranzo in ristorante. La vegetazione
circonda l'abitato come un abbraccio con le sue colline coltivate a vite e ulivo; le sue stupende spiagge, le meravigliose scogliere a picco e le acque cristalline del
mare rendono questo paesino tra i più accoglienti della riviera ligure. Proseguimento per Manarola, antico borgo con il porto racchiuso in un suggestivo
promontorio di roccia scura. Manarola è senza dubbio il più tranquillo dei Cinque paesi. Ciò è dovuto in parte alla tardiva scoperta di Manarola come luogo di
soggiorno, ed in parte allo stile sobrio degli abitanti, poco inclini alla confusione. Trasferimento in treno a Riomaggiore, la più orientale delle Cinque Terre. Le
colorate abitazioni seguono lo schema delle case-torri, sviluppate in altezza su tre o quattro piani, legate une alle altre in schiere parallele a strapiombo sul mare.
Rientro a La Spezia in treno, incontro con il bus. Cena in hotel e pernottamento.

3° GIORNO: LERICI - PORTO VENERE - LA SPEZIA - TORINO: Prima colazione in hotel e partenza per lo stupendo borgo di Porto Venere, dichiarato
Patrimonio dell’Umanità Unesco. È un borgo di pescatori che incanta per i suoi colori, la sua posizione e la sua architettura. Secondo quanto si racconta, il nome
deriva da un tempio dedicato alla dea Venere Ericina, che si trovava esattamente nel luogo dove oggi sorge la chiesa di San Pietro. La dea, secondo la tradizione,
nacque dalla spuma del mare proprio sotto il promontorio. Al borgo si entra dalla Porta d'ingresso a cui si accede alla strada principale, dove si trova l'antica torre
costruita intorno al 1161. Varcata la soglia si viene immersi in un clima d'altri tempi e bellissimo è perdervi tra le stradine, i vicoletti e i colori che arrivano fino
all'imponente Castello Doria di Porto Venere. La fortezza è situata su una roccia che domina il borgo, è una delle più maestose architetture militari della
Repubblica di Genova, realizzato dai genovesi intorno al 1500. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio tempo a disposizione per una passeggiata in autonomia e
partenza per il rientro a Torino.
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L’iniziativa è effettuata con un minimo di 25 ed un massimo di 32 partecipanti.

QUOTE INDIVIDUALI DI 
PARTECIPAZIONE

Soci ordinari e familiari* Esterni

Importo da inserire 
nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 
addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo che sarà 
addebitato in C/C

Da 25 a 29 partecipanti 443,00 € 388,00 € 443,00 €

Da 30 a 32 partecipanti 423,00 € 368,00 € 423,00 €

Supplemento camera singola (disponibilità limitata) 47,00 €

*L’importo da indicare nella scheda on-line di prenotazione è quello al lordo del contributo della Sezione Senior della 
riga “Da 25 a 29 partecipanti”.
L’importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo spettante e sarà a 
cura della Segreteria ridurre l’importo al raggiungimento del numero maggiore di partecipanti. 
Una volta scaduto il termine di prenotazione ovvero quando la pratica verrà confermata da parte della Segreteria non 
sarà più possibile stornarla e si procederà all’addebito dell’intera quota di partecipazione o delle eventuali penali.
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LE QUOTE NON COMPRENDONO:
• La tassa di soggiorno 
• Le bevande a cena 
• Eventuali ingressi non previsti al momento della stesura del programma
• Tutto quanto non espressamente indicato ne “le quote comprendono”

LE QUOTE COMPRENDONO:

• Autobus GT riservato per la realizzazione del programma

• Colazione servita a bordo
• Costi di check-in, autostrade e parcheggi
• Le visite guidate come da programma
• Il biglietto d’ingresso al Museo Navale di La Spezia
• La sistemazione in hotel 3* con trattamento di mezza pensione (cena in ristorante esterno) HOTEL TIPO 

SHELLEY
• Biglietto per i battelli: La Spezia - Vernazza - Monterosso - Manarola 
• Treno per la tratta Manarola - Riomaggiore - La Spezia
• I pranzi in ristorante bevande incluse
• La quota d’iscrizione che include polizza medico-bagaglio-annullamento
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PENALITA’ PER ANNULLAMENTI

• IN CASO DI ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO DA PARTE DEL CLIENTE, LA QUOTA RIMBORSABILE VARIA IN BASE ALLA DATA DELLA COMUNICAZIONE
ALL’AGENZIA DI VIAGGI.

• LA RINUNCIA ALLA PARTENZA COMUNICATA DALLA CONFERMA A 30 GIORNI PRIMA DELLA DATA PREFISSATA DEL VIAGGIO, PREVEDE IL
RIMBORSO DELLA QUOTA DEL VIAGGIO CON UNA PENALE PARI AL 25% DEL TOTALE.

• LA RINUNCIA ALLA PARTENZA COMUNICATA DA 29 A 20 GIORNI PRIMA DELLA DATA PREFISSATA DEL VIAGGIO, PREVEDE IL RIMBORSO DELLA
QUOTA DEL VIAGGIO CON UNA PENALE PARI AL 50% DEL TOTALE.

• LA RINUNCIA ALLA PARTENZA COMUNICATA DA 19 A 15 GIORNI PRIMA DELLA DATA PREFISSATA DEL VIAGGIO, PREVEDE IL RIMBORSO DELLA
QUOTA DEL VIAGGIO CON UNA PENALE PARI AL 75% DEL TOTALE.

• LA RINUNCIA ALLA PARTENZA COMUNICATA DA 14 A 8 GIORNI PRIMA DELLA DATA PREFISSATA DEL VIAGGIO PREVEDE IL RIMBORSO DELLA
QUOTA DEL VIAGGIO CON UNA PENALE PARI AL 90%.

• LA RINUNCIA ALLA PARTENZA COMUNICATA DA 7 GIORNI PRIMA DELLA DATA PREFISSATA DEL VIAGGIO ALLA DATA DI PARTENZA PREVEDE IL
RIMBORSO DELLA QUOTA DEL VIAGGIO CON UNA PENALE PARI AL 100%.

• SALVO EVENTUALI DIVERSE CONDIZIONI APPLICATE DAI FORNITORI ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE. IN TUTTI I CASI PREVISTI, SARANNO
SEMPRE ADDEBITATI IL COSTO INDIVIDUALE DI GESTIONE PRATICA, L’EVENTUALE COPERTURA ASSICURATIVA, I VOLI AEREI O ALTRI SERVIZI

GIÀ PAGATI AI FORNITORI.

NB:
l’annullamento del viaggio da parte di un partecipante con sistemazione in camera doppia comporta il pagamento del supplemento singola.

Prenotazione entro il 15 marzo 2019

La partecipazione è subordinata all’iscrizione alla Sezione Senior del Gruppo Piemonte e Valle d’Aosta - Torino.

N.B.
A quanti avessero problemi di intolleranza alimentare o connessi all’alimentazione – si ricorda che natura collettiva del viaggio esclude che 
possano essere organizzati ed offerti trattamenti personalizzati oltre la soglia di una normale elasticità alberghiera. A tal fine è indispensabile che 
queste circostanze siano evidenziate con adeguato anticipo al Tour Operator per la ricerca, per quanto possibile, di una soluzione che vada 
oltre alla semplice rinuncia al piatto non gradito. 

Parcheggio C.so Bolzano
Convenzione € 6.00 per auto al giorno su esibizione della tessera ALI. L’acquisto del biglietto deve essere effettuato (anche anticipatamente) 
direttamente presso la cassa con operatore aperta dal lunedì al venerdì dalle 7.00 alle 21.00 - chiusa durante il weekend.


