DOMERICA 25 SETTEMBRE 201
PALE DI SAK MARTING & | LAGHETTI DI COLBRICON

PROGRAMMA

Una fantastica giornata immersi nella meraviglia delle Dolomiti, contornati dalle guglie
delle Pale di San Martfino e dalle cime porfiriche dei Lagorai.

Giunti a Passo Rolle ci dirigiamo lungo facile sentiero verso i Laghetti del Colbricon, dove
potremo gustare uno dei deliziosi dolci del rifugio e fotografare scatti memorabili del
panorama circostante.

Ritorniamo sui nostri passi verso le Pale di San Martino, lungo sentiero con leggera salita. La
veduta verso il gruppo dolomitico si apre in un crescendo di bellezza; arrivati al rifugio il
pranzo tipico ci deliziera in un bellissimo momento conviviale, sia per le ottime pietanze
che per la veduta mozzafiato.

Dopo pranzo possibilita di facili passeggiate nei dintorni o relax nei prati montani.
Cosa vedremo:

- Catena dei Lagorai e Gruppo delle Pale di San Martino

- Laghetti del Colbricon

- Le rocce granitiche e porfiriche dei Lagorai



CHI PUOQ’ PARTECIPARE?

L'itinerario € di facile impegno, adatto a fufti.

Il dislivello disalita € confenuto su pendenze semplici.

Possono partecipare bambini dai 4 anni in su (anche piu piccoli se i genitori sono
forniti di zaino porta-bimbo)

ATTREZZATURA RICHIESTA
Abbigliamento (a strati) e calzature da escursionismo idonei alla stagione:

- Maglia corta (se possibile di materiale tecnico per la camminata)
- Maglia lunga

- Pile o felpa

- Giacca anfipioggia (k-way)

- Pantaloni da escursionismo o sportivi (se possibile no jeans)

- Guanti

- Cappello e/o bandana

- Bastoncini da trekking (per chi ne fa uso)

- [ainetto

- Borraccia con 1 litro d'acqua

- Snack, frutta secca, barrette (a discrezione personale)

- Crema solare

- Occhialida sole

- Scarponcini, scarpe basse da escursionismo o scarpe da ginnastica con suola
anftiscivolo (no scarpe con suola liscia)

DATI TECNICI ESCURSIONE

Difficolta: E (escursionistico - facile)
Dislivello: 300 m ca

Durata: 3 h ca (variabili in base alle soste)
Quota max raggiunta: 2084 m
Lunghezza: 5 km ca

DOVEE A CHE ORA CI TROVIAMO?

Ore 10.00 PASSO ROLLE (TN):
Parcheggio difronte Bar Cimon Stube — SS50 Passo Rolle

PRANZIO
Pranzo con menu tipico trentino (molti prodotti a km 0)

- Anfipasto con affettati misti dirazza “Highlander” (1 tagliere ogni 3 persone)
- Polenta, funghi, formaggio fuso, salsiccia nostrana

- Goulash di bovino Highland o cervo

- Fagioli e crauti

- Acqua e vino

- Dolce di casa e caffe

Segnalare qualsiasi infolleranza o allergia alimentare da comunicare al rifugio.



