
LABORATORIO TEATRALE  

ON LINE - IN 5 INCONTRI

Evento a cura dell’Associazione Bell’Italia88

CT Centro - Gruppo Roma-Lazio

Da mercoledì 3 marzo ogni mercoledì sino al 31 marzo 2021 

Ore 18.30 sulla piattaforma Zoom 

LABORATORIO TEATRALE ON LINE IN 5 INCONTRI

DAL 3 MARZO 2021

QUOTA INDIVIDUALE 

DI PARTECIPAZIONE 

Soci ordinari e familiari* Soci esterni

Importo da inserire

nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo che sarà

addebitato in C/C

Adulti (da 12 a 17 partecipanti) € 100,00 € 65,00 € 100,00

Adulti (da 18 a 23 partecipanti) € 80,00 € 45,00 € 80,00

Adulti da 24 partecipanti € 65,00 € 30,00 € 65,00

*L'importo da indicare nella scheda on line di prenotazione è quello al lordo del contributo, indicato in tabella con sfondo giallo. 

L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo spettante e sarà cura della Segreteria

Tecnica ridurre l’importo al raggiungimento del numero maggiore di partecipanti. 

Una volta scaduto il termine di prenotazione, ovvero quando la pratica verrà confermata da parte della Segreteria Tecnica, non sarà più 

possibile stornarla e si procederà all’addebito dell’intera quota di partecipazione o delle eventuali penali.



A chi è rivolto il corso: 
Il laboratorio è rivolto a tutti gli appassionati di teatro e a chi 
desidera ‘‘mettersi in gioco’’ per iniziare a sviluppare le 
proprie attitudini

Modalità di svolgimento:

Ciclo di 5 incontri di teatro online dove 

racconteremo come ideare, realizzare e recitare un 

personaggio.

Ogni incontro avrà una durata di circa 2 ore

Programma lezioni in aula virtuale

Incontro 1 – Mercoledì 3 marzo – Ore 18.30

Presentazione del gruppo, intervista teatrale ad ogni singolo partecipante.

Cosa è un personaggio: le regole da sapere per costruirlo.

Proviamo ad inventarne subito uno, è più facile di quello che pensi.

Incontro 2 – Mercoledì 10 marzo – Ore 18.30

Come parla il tuo personaggio, come si muove, come pensa, come respira.

La storia che ha alle spalle e quella che ha davanti.

Alla base di tutto c’è una emozione. Devi sceglierla e viverla tu.

Inizia il percorso di recitazione.

Incontro 3 – Mercoledì 17 marzo – Ore 18.30

Facciamolo parlare con la tua voce.

Improvvisazione teatrale coi personaggi e cenni 

sulle più importanti tecniche di recitazione.

I personaggi si accendono e cominciano a vivere di vita propria.

I segreti degli attori.

Incontro 4 – Mercoledì 24 marzo – Ore 18.30

Scriviamo un monologo.

Le regole base per fargli dire la cosa giusta al momento giusto.

Non solo recitazione, anche scrittura.

Perché un bravi attore deve anche saper scrivere. Almeno un po’

Incontro 5 – Mercoledì 31 marzo – Ore 18.30

La messa in scena.

Frughiamo negli armadi, cerchiamo l’angolo di casa giusto, vestiamolo e 

facciamolo uscire.

Interpretazione del proprio personaggio.

Si va in scena, si va a giocare al gioco che facevamo da bambini.

Il gioco dell’immedesimazione.

Docente

Gabriele Manili - Attore, autore, formatore

Orario: ore 18.15 appuntamento – ore 18.30 inizio lezione
Tutti gli iscritti riceveranno i link per collegarsi, sulla piattaforma 

ZOOM, ai vari appuntamenti.

Informazioni utili

Iniziativa promossa dal Gruppo Lazio-Roma a cui possono 

aderire tutti gli iscritti ad uno dei Gruppi del CT Centro

• la Segreteria del CT Centro invierà una mail con il link e la 

password per l'accesso

• in seguito basterà cliccare sul link per accedere alla 

conferenza (non è necessario scaricare l'app)

• nella mail saranno presenti i riferimenti per ogni necessità

• si prega di accedere qualche minuto prima dell’inizio

N. B. A tutti gli iscritti sarà inviato dopo ogni incontro un link 

temporaneo che permetterà, per i successivi sette giorni, di 

recuperare la visita  per chi non l’ha potuta seguire in diretta o 

per chi desideri rivederla.

LABORATORIO TEATRALE ON LINE IN 5 INCONTRI

DAL 3 MARZO 2021

Evento a cura dell’Associazione Bell’Italia88


