
LA PALESTRA DEL CIBO - CORSO ONLINE DI CUCINA

Dal 26 marzo al 23 aprile 2021

CT LOMBARDIA

Organizzazione tecnica: GT FORMAZIONE E SERVIZI S.N.C. DI S. M. TEUTONICO E D. GOFFREDO –

www.lapalestradelcibo.com - info@lapalestradelcibo.com

La Palestra del Cibo è la scuola di cucina e di pasticceria, a Torino, degli Chef Sergio Maria Teutonico e Chef Daniela Goffredo che, in risposta alle 

tantissime richieste, ha creato una nuova ed esclusiva piattaforma online dedicata a corsi di cucina, approfondimenti gastronomici e molto altro.

Seguire le lezioni è facile, coinvolgente ed entusiasmante: i corsi sono interattivi, pratici, costruiti con cura, chiari, tecnologici e, soprattutto, semplici 

da vedere.

PROGRAMMA E CALENDARIO DEL CORSO

Dal 26 marzo al 23 aprile ogni venerdì sera alle 18:30

❑ La focaccia perfetta: 3 tipi diversi di focaccia

❑ Primi veloci di pesce: 3 piatti diversi 

❑ La panificazione veloce senza lievito di birra: 3 

pani diversi 

❑ Secondi veloci di pesce: 3 piatti diversi

❑ Biscotti golosi: 3 tipologie diverse 

QUOTA INDIVIDUALE 

DI PARTECIPAZIONE

AL CORSO (5 lezioni)

Soci ordinari

Importo da inserire 

nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo (minimo 30 pax) € 101,67 € 66,67

Importo (minimo 35 pax) € 87,14 € 52,14

Importo (minimo 40 pax) € 76,25 € 41,25

Importo (minimo 45 pax) € 67,78 € 32,78

Importo (minimo 50 pax) € 61,00 € 26,00

Importo (60 pax) € 50,83 € 15,83

*L'importo indicato nella scheda online di prenotazione è quello riportato in rosso nella tabella alla riga 
«Importo (minimo 30 pax)». Sarà cura della Segreteria Tecnica variare l’importo al raggiungimento del 
numero massimo dei partecipanti. L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto 
corrente. Una volta scaduto il termine di prenotazione, ovvero quando la pratica verrà confermata da 
parte della Segreteria non sarà più possibile stornarla e si procederà all’addebito dell’intera quota di 
partecipazione o delle eventuali penali.

INFO UTILI

Qualche giorno dopo la conferma da parte della 

Segreteria Tecnica riceverai un’e-mail di invito nella quale:

• ti sarà confermato il calendario delle lezioni,

• ti saranno comunicate le modalità di partecipazione 

agli incontri, 

• ti saranno fornite le indicazioni per accedere alla 

dispensa/ricettario, scaricabile in pdf.

CONTATTI 

Servizio ContattALI

Riceverai, successivamente, una ulteriore e-mail di avviso di inizio di ciascuna lezione in diretta. 

Potrai semplicemente assistere alla lezione o, se preferisci, cucinare in diretta con gli Chef e interagire con loro tramite 

la chat dedicata.

Le lezioni saranno successivamente rese disponibili on demand.

http://www.lapalestradelcibo.com/
mailto:info@lapalestradelcibo.com
http://www.alintesasanpaolo.com/r/user_ticket.asp?modo=NEW

