
SOS Genitori
Essere genitori oggi
tra difficoltà e risorse

Consigliato a genitori 
con figli tra i 4 e i 18 anni



I piccoli sono tornati sui banchi di scuola, i grandi sono 
rientrati in ufficio. Tutti abbiamo ripreso ad uscire e a 
svolgere le attività pre-pandemia, ma la sensazione è che 
nulla sia come prima. 

In una società caratterizzata da un costante 
mutamento, l’incertezza la fa da padrona esponendo le 
ultime generazioni di genitori a ostacoli e difficoltà mai 
presentati prima. 

Fonte: Indagine Facile.it, mUp Research e Norstat - 2021

Sviluppiamo la consapevolezza dei 
cambiamenti in atto

Dopo la pandemia, 6 genitori italiani 
su 10 dichiarano di aver sviluppato 
nuove paure legate al futuro dei figli



I contenuti saranno accessibili tramite piattaforma 
di community learning, senza vincoli di orario e 
secondo la propria disponibilità di tempo. Potrai:

• accedere ai seminari in live streaming e 
visualizzare i contenuti registrati anche in differita. 

• interagire online con gli esperti e confrontarti con 
gli altri genitori nella community;

• accedere a contenuti on demand e
approfondimenti suggeriti dai docenti;

• prenotarti al laboratorio online. La sessione è
realizzata attraverso attività pratiche da svolgere in 
gruppi di lavoro ristretti, con il supporto di 
psicologi ed esperti.

Per approfondire i principali 
compiti di madri e padri alle 
prese con la crescita e 
l’educazione dei figli.

Per alleggerirti da stress e 
preoccupazioni, attivando risorse 
e competenze utili per affrontare 
positivamente il cambiamento in
atto.

Perché? Come?

Seminari online tenuti da psicologi 
adolescenziali ed esperti

Laboratorio online per riflettere
sul ruolo genitoriale, sulle
competenze e sui cambiamenti che 
conseguono alla crescita dei figli
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SOS Genitori - Programma

SEMINARIO

3 MAGGIO ore 18.30 

GLI ADULTI NEL 
MONDO COMPLESSO 

DI OGGI

SEMINARIO

13 MAGGIO ore 18.00 

SOSTARE                   
NELL’ INCERTEZZA

LABORATORIO 
ONLINE

17 MAGGIO ore 18.00 

ESCAPE ROOM

SEMINARIO

24 MAGGIO ore 18.30 

LA SEPARAZIONE COME 
OPPORTUNITÀ DI 

CRESCITA

SEMINARIO

31 MAGGIO ore 18.30 

EDUCARE ALLA 
DIVERSITÀ

Le dirette durano circa un’ ora e vengono trasmesse in orario serale.
Tutti i contenuti sono accessibili da piattaforma online – Jointly Weschool – senza vincoli di orario e secondo la 

propria disponibilità di tempo.



Jointly è specializzata in servizi di welfare aziendale e soluzioni di people caring, per migliorare la qualità della vita dei dipendenti e 
generare un impatto positivo sul benessere delle organizzazioni. Dal 2016 abbiamo erogato percorsi a sostegno della genitorialità 
in oltre 45 grandi aziende, raggiungendo 24.000+ tra genitori e figli.

Il Minotauro è formato da psicologi e psicoterapeuti specializzati nell’età evolutiva, che da trent’anni collaborano in attività di ricerca-
formazione e consultazione-psicoterapia e fa parte dell’AGIPPsA (Associazione Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica 
dell’Adolescenza). La cooperativa promuove progetti di prevenzione e interventi nelle scuole, ricerca, formazione e supervisione, 
analisi istituzionale e gestisce servizi psicosociali in collaborazione con Enti Locali, Aziende sanitarie e Istituzioni scolastiche.

Il programma è progettato da Jointly - Il welfare condiviso in 
collaborazione con il Minotauro e un pool di esperti e professionisti.

DOCENTI

Katia Provantini, psicoterapeuta, esperta in problematiche evolutive. Svolge attività di consultazione e psicoterapia con adolescenti, genitori e adulti in
situazione di crisi. Responsabile di progetti di formazione, supervisione e ricerca in ambito psicosociale, in contesti istituzionali e nei gruppi di lavoro. 
Vicepresidente della Cooperativa Minotauro, referente della sede di Padova, coordina l’équipe Apprendimento Orientamento e Laboratori, responsabile 
scientifico del Progetto In Campo e Officine del Minotauro.

Alessia Lanzi, psicologa e psicoterapeuta. Svolge attività clinica con preadolescenti, adolescenti, giovani adulti e genitori. Coordina progetti per contrastare la
povertà educativa e la dispersione scolastica, conduce laboratori espressivi e di apprendimento con adolescenti che presentano gravi difficoltà evolutive. Svolge 
attività di formazione per operatori di servizi psico- socio-sanitari rivolti all’adolescenza e a insegnanti.



PARTECIPARE È SEMPLICE
Completa l’iscrizione!

Entro il 2 maggio riceverai da Jointly una mail di benvenuto con le informazioni
per la partecipazione al programma e le istruzioni per accedere alla piattaforma online.

VUOI AVERE PIÙ INFORMAZIONI?
Scrivi una mail a sosgenitori@jointly.pro


