
TREKKING A ROCCA DI CALASCIO E PRANZO (AQ)
Domenica 26 ottobre 2025 - Ore 9.30

*L'importo indicato nella scheda online di prenotazione è quello al lordo del contributo del CT Adriatico.

L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo spettante. 

Una volta confermata l'operazione da parte della Segreteria non sarà più possibile stornarla.

Ritrovo per il trekking all’entrata del paese Santo Stefano di Sessanio (Aq)

Rientro dal trekking e pranzo al ristorante La Locanda del Palazzo

Trasferimenti con mezzi propri

Quota individuale di 

partecipazione

Soci ordinari e beneficiari familiari* Altri beneficiari

Importo inserito 

nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

€ 70 € 40 € 70



TRASFERIMENTI CON MEZZI PROPRI

Ore 9.30 ritrovo all'inizio del paese Santo Stefano di Sessanio (Aq) saliamo 
per il crinale panoramico e poi per la Val Pareta, passiamo sotto il Monte 
delle Croci e raggiungiamo dapprima la Chiesa di Madonna della Pietà 
a pianta ottagonale, e infine la splendida Rocca di Calascio, incastonata 
nella roccia: uno dei castelli più belli d’Europa, secondo il National 
Geographic.
E’ la roccaforte più alta di tutto l’Appennino a quasi 1500 metri e per la 
sua posizione solitaria, da sempre è considerato uno scenario esclusivo di 
pellicole cinematografiche come Lady Hawk o Il nome della rosa.
Da qui godiamo insieme dell’incredibile panorama a 360 gradi che 
spazia dalle cime più alte del Gran Sasso alla piana di Campo Imperatore 
e poi dalla Maiella al massiccio del Morrone fino al Sirente ed al Velino. 
Ritorniamo percorrendo l’intero crinale panoramico con visuali sui borghi 
sottostanti di Castelvecchio Calvisio, Carapelle Calvisio e S. Stefano di 
Sessanio.
Da S. Stefano di Sessanio località Lago (1232 m) alla Rocca di Calascio 
(1460 m) passando sotto il Monte delle Croci e tornando per la Valle 
Pareta.
Al rientro nel luogo di partenza, a Santo Stefano di Sessanio, pranzo al 
ristorante Locanda del Palazzo.
➢ Trekking leggero ma si consigliano scarpe ed abbigliamento 

adeguati ad una camminata in montagna.
➢ L'iniziativa si svolgerà anche in caso di maltempo.

Programma

Menù pranzo 

Sformato di patate 

Zuppa di lenticchie

Gnocchi con le rape

Arrosto di maiale con 
contorni 

Dolce 

Vino della casa 

Acqua
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