
Sabato 31 gennaio 2026 - Ore 10.30 

presso il Ristorante PUMMARE
Via Andrea Doria, 41M - Roma

INSIDEAT

LABORATORIO CULINARIO

SULLA PIZZA PER BAMBINI 

PRESSO IL RISTORANTE PUMMARE 

Il laboratorio è rivolto a bambini di età dai 6 ai 12 anni. 
Ogni bambino dovrà essere accompagnato da un 
genitore. 
Svolgimento: 
I partecipanti si preparano al laboratorio di cucina 
lavandosi le mani ed indossando il grembiule; per iniziare 
lo Chef li coinvolgerà raccontando storie e svelando 
curiosità su l'autentica pizza napoletana. 
Ogni bambino raggiungerà la propria postazione di 
lavoro, dotata di tutti gli strumenti e gli ingredienti 
necessari allo svolgimento di tutte le preparazioni; si inizia 
a familiarizzare con gli utensili e a riconoscere gli 
ingredienti e le loro proprietà. 
Il nostro chef mostrerà poi come preparare l’impasto 
della pizza a partire da acqua e farina e gli ospiti 
verranno coinvolti in prima persona nella preparazione, 
misurandosi con la propria creatività e manualità e 
condividendo un momento speciale di relazione, 
scambio e divertimento.. 
Impasteranno gli ingredienti con gli utensili e le proprie 
mani e si passerà poi a stendere e personalizzare la 
propria pizza aggiungendo gli ingredienti preferiti; una 
volta personalizzate le proprie pizze, il nostro pizzaiolo le 
cuocerà in un autentico forno a legna! 
Alla fine della lezione gli ospiti si accomoderanno nella 
sala del ristorante e assaggeranno tutti insieme la pizza 
appena preparata. 

Durata 90 minuti + il tempo della degustazione

Degustazione comprensiva di: 

Popcorn e patatine 
1 pizza preparata dai partecipanti 
1 coca cola per i bambini + acqua  
Menu adulti: 
Pizza a scelta Margherita/Vegetariana/Capricciosa 
1 drink a scelta (vino, birra o soft drink) 

Condizioni: dovrà essere presente almeno un genitore 
per ogni bambino partecipante: il genitore, od entrambi, 
saranno nelle vicinanze ma non presso le postazioni di 
lavoro dove staranno solo i bambini: Il genitore (od 
entrambi) dopo la lezione si fermerà e consumerà la 
pizza . 

QUOTA INDIVIDUALE 

DI PARTECIPAZIONE

Soci ordinari e familiari* Soci esterni

Importo da inserire 

nella scheda online 

(al lordo del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

(al netto del contributo)

Importo che sarà 

addebitato in C/C

Bambini 6 – 12 anni € 39,00 € 24,00 € 39,00

Genitori € 15,00 € 10,00 € 15,00

Iniziativa promossa dal CT Centro

*L'importo da indicare nella scheda online di prenotazione è quello al lordo del contributo del CT. 

L'importo di partecipazione sarà addebitato direttamente sul conto corrente al netto del contributo spettante.

Una volta confermata l’operazione da parte della segreteria, non sarà più possibile stornarla e si procederà 

all’addebito dell’intera quota di partecipazione o delle eventuali penali.
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