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AAAAAAAAA , TUTTA DA SCOPRIRE

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
AVIS MOLA RUNNING (FIDAL BA758)
VIA FRATELLI ROSSELLI N. 11
70042 MOLA DI BARI (BA)

39 “CORRIaMOLA INSIEME”
159 PROVA DEL CAMPIONATO PROVINCIALE

TERRA DI BARI 2026

Gara Nazionale di corsa su strada
omologata sulla distanza di 10 km



REGOLAMENTO NON AGONISTI

L’A.S.D. AVIS MOLA RUNNING, con I'approvazione tecnica della FIDAL, con il
patrocinio del Comune di Mola di Bari (BA) e della Regione Puglia, organizza la

32 “CORRIaMOLA INSIEME” - gara podistica NAZIONALE valida anche quale 159
prova del CAMPIONATO PROVINCIALE TERRA DI BARI 2026 ed inserita anche nel
calendario ufficiale delle gare nazionali di corsa su strada 10KM.

CHI PUO’ PARTECIPARE

La partecipazione alla manifestazione di km 10,00 &€ consentita a persone di ogni etd e
capacitadopo aver compilato schedadiiscrizione.lminoridi 18 anni potranno partecipare
accompagnatia seguito di iscrizione con liberatoria firmata dal genitore. Il partecipante
solleval’ASD AVIS MOLA RUNNING da ogni responsabilitd circa la propriaidoneita fisica a
prendere parte alla manifestazione e da ogniresponsabilitd sia civile sia penale, per danni
a persone e/o cose da lui causati a lui derivati dalla partecipazione alla corsa. Dichiara
inoltre di concedere la propria autorizzazione ad utilizzare qualsiasi sua immagine relativa
alla partecipazione dell’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione

La gara si svolgera a Mola di Bari domenica 29 Novembre 2026 con qualsiasi
condizione atmosferica su un percorso urbano ed extra urbano di Km 10.

NON SONO PREVISTI RIMBORSI O CANCELLAZIONI.

RITROVO -Sardpossibileritirare ilpacco garadalle ore 7,30 in Piazza XX Settembre neipressi
del Palazzo Roberti.

PARTENZA e ARRIVO - La partenza € prevista alle ore 9.30 da Piazza XX SETTEMBRE nei pressi
della fontana monumentale con arrivo nello stesso luogo in coda alla gara AGONISTICA.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Le iscrizioni sono da farsi esclusivamente sul sito ALl, dopodiche va compilato ed inviato il
modulo in calce al regolamento ai seguenti indirizzi:

avismolarunning@gmail.com
ct.sudest@alintesasanpaolo.com

La quota di partecipazione & di euro 13,00 € previsto un pacco gara con pettorde
numerato, maglia commemorativa e prodotti tipici.

ASSISTENZA

Tutto il percorso, ben segnalato, sard controllato dalle forze dell'ordine, radio-amatori,
volontari a vario titolo, giudici di gara FIDAL, protezione civile.

Sard garantita autoambulanza e assistenza medica per tutta la durata della
manifestazione.

La societd ASD AVIS MOLA RUNNING, pur assicurando il massimo impegno, declina ogni
responsabilitd sia civile che penale, per eventuali danni a persone e/o cose che dovessero



verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, che e regolarmente
coperta da polizza assicurativa R.C.T.

RISTORO

Sara previsto un ristoro a metda gara (5° kilometro) e uno a fine gara nei pressi dell’arrivo.
Con l'iscrizione i partecipanti accettano il presente Regolamento e dichiarano di essere in
regola conil tesseramento federale 2026 e con le disposizioni riguardanti la tutela sanitaria
dell'attivita sportiva, come prescritto dai vigenti regolamenti federali.

Tutti i partecipanti alla gara, con I'atto dell’iscrizione, concedono alla associazione
organizzatrice, senza alcun compenso a proprio favore, il diritto di utilizzare foto e filmati di
qualungue genere, ripresi prima, durante e dopo la manifestazione, anche per fini
promozionali/pubblicitari.

Inoltre, con I'iscrizione alla manifestazione, tutti i partecipanti alla gara autorizzano la ASD
AVIS MOLA RUNNING all’utilizzo dei dati contenuti nella scheda di iscrizione per formare
I'elenco dei partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel
regolamento, per comunicazioni successive e per l'invio di materiale pubblicitario della
manifestazione.

Il tempo massimo per la conclusione della gara da parte degli atleti € fissato in 2 ore.

Il Presidente
Vito Padovano
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CORRIAMOLA.. . INSIEME

29 NOVEMBRE 2026

MOLA DI BARI

- START ORE 0O09:30
PIAZZA XX SETTEMBRE

MODULO D’ISCRIZIONE E CONTESTUALE LIBERATORIA



Gara non competitiva TERZA EDIZIONE CORRIAMOLA INSIEME

Il sottoscritto (di seguito denominato il “Partecipante”) intende partecipare alla gara non
competitiva denominata *“3a CORRIAMOLA...INSIEME" e con |la softoscrizione della presente
richiede la propria iscrizione alla predetta gara.

Cognome Nome
Nato il a

Residente a IN VIA
Tel. e-mail
MOLA DI BARI i

Firma (in caso di minori del genitore)

DICHIARAZIONE D’ESONERO DI RESPONSABILITA’ DEGLI ORGANIZZATORI

1) llpartecipante dichiara sotto la propria responsabilitd, di essere in possesso del certificato medico e di essere in buono
stato di salute e di esonerare I'organizzazione da ogni responsabilitd sia civile che penale relativa e conseguente
all'accertamento disuddetta idoneitd. In caso diiscrizione del proprio figlio o figlia di aver verificato con il medico
competente di essere in possesso del certificato medico e del suo buono stato di salute esonerando la societd da ogni
responsabilitd.

2) llpartecipante solleva I'organizzazione da qualsiasi responsabilitd, diretta o indiretta, pereventuali danni materiali e non
materiali e/o spese che dovessero derivargli a seguito della mia partecipazione alla gara suddetta. Trattasi di evento
ludico/sportivo autogestito.

3) llpartecipante & statoinformato dall’ organizazione ed & pertanto consapevole del fatto che, durante lo svolgimento
della gara non competitiva, comunque viene garanfitala presenza diun medico o dell’ambulanza, e, con la sottoscrizione
del presente modulo dichiara espressamente dirinunciare a qualsiasi azione civile e penale o dirivalsa verso dli
organizzatoridell’evento perdannidiretti e indirettiche si dovessero verificare in conseguenza della mancata presenza in
loco di un medico o di un'ambulanza. (presidio garantito non su tutto il percorso).

4) ll partecipante, infine, con la fira del presente modulo si assume ogni responsabilitd che possa derivare dall’esercizio
dell’attivitasportiva e solleva gli organizzatorida ogniresponsabilitdsia civile che penale, anche oggettiva, in consegue nza
di infortuni cagionati a se o terzi ed a malori verificatisi durante I'intera durata della gara non competitiva. Il sottoscritto,
inoltre, concede la propria autorizzazione agli organizzatori all’utilizzo di fotografie, nastri, video, immagini all'interno di siti
web e qualsiasi cosa relativa alla propria partecipazione all’vento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione. Le
informazioni personali saranno trattate ai sensi del codice in materia di protezione dei dati personali.
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Firma (in caso di minori del genitore)

Aisensi e per dli effetti di cui agli art. 1341 e 1342 del c.c. il partecipante dichiara di aver attentamente
esaminato tutte le clausole contenute nella dichiarazione di esonero da responsabilitd degli organizzatori e
di approvarne specificamente i punti di cui ain. 1-2-3-4.
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Firma (in caso di minori del genitore)



